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शहि मे् झगड्ा, 50 िर््ीय
बुजुग्म औि मरहला घायल
सोनीपत। सदर थाना क््ेत्् के गांव
रोहट मे् ररववार को दो पक््ो् के
बीच रकसी बात को लेकर
कहासुनी हो गई, जो देिते ही
देिते मारपीट मे् बदल गई। झगड़्े
मे् 50 वि््ीय एक बुजुग्ग गंभीर र्प
से घायल हो गया, जबरक सीमा
नामक एक मरहला को भी चोटे्
आई्। घायल बुजुग्ग को पररजनो्
द््ारा तुरंत नागररक अस्पताल
सोनीपत मे् भत््ी कराया गया, जहां
उसका उपचार चल रहा है। वही्,
मरहला को प््ाथरमक उपचार के
बाद अस्पताल से छुट््ी दे दी गई।

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 32.0 िडगंंी
नयंनूतम 24.0 िडगंंी
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रजले मे् डे्गू का प््कोप लगातार बढ्ता जा
रहा है। अब तक रजले म्े 63 डे्गू मरीज
सामने आ चुके है्। इसके अलावा 14 मरीज
मलेररया और तीन मरीज रचकनगुरनया से
पीर्ड़त पाए गए है्। डे्गू से पीर्ड़त एक मरीज
की हालत गंभीर होने पर उसे रजला
नागररक अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है,
जहां रचरकत्सको् की देिरेि मे् उसका
उपचार चल रहा है। डॉक्टरो् के अनुसार
रफलहाल मरीज की स्सथरत स्सथर है। रवभाग
की तरफ से संरदग्ि स्थानो् पर फॉरगंग
करवाई जा रही है। तारक बढ्ते मामलो् पर
रनयंत््ण रकया जा सके।

बता दे् रक रजले म्े डे्गू के मामलो् मे्
बढ्ोतरी को देिते हुए स्वास्थ्य रवभाग ने

रजलेभर मे् जांच और रोकथाम अरभयान
तेज कर रदया है। रजल े मे् 166 टीमो् को
सर््कय कर फील्ड मे् भेजा गया है। ये टीमे्
घर-घर जाकर लोगो् की जांच कर रही है्
और उन्हे् ड्ेगू से बचाव के उपायो् के बारे म्े
जागर्क कर रही है्। रवशेि र्प से मच्छरो्
के लाव्ाग को नष्् करने और पानी जमा न
होने देने पर जोर रदया जा रहा है। स्वास्थ्य
रवभाग ने नागररको् से अपील की है रक यरद
रकसी व्यस्कत को बुिार, रसरदद्ग, बदन दद्ग
या प्लेटलेट्स की संख्या घटने जैसे लक््ण
रदिाई दे् तो तुरंत नजदीकी स्वास्थ्य के्द्् मे्
जाकर जांच कराएं। समय पर उपचार
रमलने से डे्गू पर आसानी से काबू पाया जा
सकता है। इसके साथ ही नगर रनगम को
रवशेि सफाई अरभयान और फारगंग बढ्ाने
के रनद््ेश रदए गए है। रवभाग ने पानी की
टंरकयो्, कूलरो् और गमलो् म्े पानी जमा न
करने और घरो् व आसपास की सफाई
रनयरमत र्प से करने पर भी जोर रदया है।

बेड्े ि्े शारिि आिे के किीब गार्डयो् का रनयि के अनुसाि सिय हो चुका पूिा

िस््ा हालत मे् पहुंची जीवन वारहनी
एंबुले्स सेवा, मरीजो् की जान को ितरा
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रजल ेमे ् सव्ासथ्य् सेवाओ ्का अहम रहसस्ा मानी जाने
वाली जीवन वारहनी एबंलुेस्े ्अब िदु मरीजो ्के रलए
ितरा बनती जा रही है।् स्वासथ्य् रवभाग क े बड़े् े मे्
शारमल 27 एबंलुेस् मे ्से 11 गार्ड़या ंऐसी है ्जो रनिा्गररत
समय अवरि स े अरिक समय स े चल रही ह।ै इनम्े
अरिकाशं एबंलुेस् 2018 और 2019 मॉडल की है,् जो
अब काफी जज्गर सस्थरत मे ् पहुचं चकुी ह।ै रजला
सव्ासथ्य् रवभाग की तरफ स े इस संबिं मे ् उच््
अरिकाररयो् को पत््ाचार व मौरिक तौर स े अवगत
करवान ेकी बात कही जा रही ह।ै

रमली जानकारी क े अनुसार क े अनसुार, इन
एबंलुेस्ो ्की तकनीकी सस्थरत लगातार रबगड़ ्रही ह ैऔर
व ेबार-बार िराब हो रही ह।ै कई बार आपातकालीन
सवेाओ ्क ेदौरान गार्ड़या ंबीच रास्् ेमे ्बदं हो जाती है,्
रजसस ेन केवल मरीजो ्की जान जोरिम मे ्पड़्ती ह,ै
बसल्क रवभाग को भी आरथ्गक नकुसान उठाना पड़ ्रहा
ह।ै इनकी लगातार मरमम्त पर भारी िच्ग हो रहा ह,ै
लरेकन रफर भी गार्ड़यो् की सस्थरत म्े सुिार नही ्हो पा
रहा। वही ्रनयमो ्के अनसुार, जीवन वारहनी एबंलुेस् को
रनिा्गररत अवरि क ेबाद बदलना जरर्ी ह,ै तारक मरीजो्
को सरुर््कत और समय पर सेवाए ं रमल सके।् लेरकन
सव्ासथ्य् रवभाग इस रनयम को दररकनार कर रहा ह।ै नई
एबंलुेस्ो ् को बेड़् े मे ् शारमल करन े की बजाय परुानी
गार्ड़यो् को ही चलाया जा रहा ह।ै इससे आपातकालीन
सव्ासथ्य् सेवाओ ् की गुणवत््ा पर असर पड़् रहा ह।ै
मामल ेको लेकर लोगो् मे ्नाराजगी भी दिेन ेको रमल
रही ह।ै उनका कहना ह ै रक एंबलुेस् जसैी महतव्पणू्ग
सवेा म्े लापरवाही बदा्गशत् नही ्की जा सकती। कई बार
दिेा गया ह ै रक गाड़्ी िराब होन े से मरीजो ् को
असप्ताल पहुचंन ेमे ्दरेी होती ह,ै रजसस ेगभंीर मामलो्
मे ्मरीज की जान भी जा सकती ह।ै

सड़को़ पर फिर भी दौड़
रही है़ गाफ़डयां, अस़पताल
प़़बंधन नही़ दे रहा ध़यान

मरीजों की जाि पर खतरा: आपातकालीि सेिाओं के दौराि गावंडयां बीच रासंंे
में बंद हो जाती हैं, वजससे मरीजों की जाि जोवखम में पडंती है

सोनीपत। एसएनपी
आपातकालीन ककंं के
बाहर खडंी गाडंी का
फाइल फोटो।

कोिोना काल के बाद ज्यादाति एंबुले्स
कडम हालत मे् पहुंची
वजले मंे विभाग के बेडे मंे शावमल एंबुलेंस कोरोना
काल के दौरान कैवमकल का वछडकाि करने ि
अनंय कारणों के चलते कडम हालत में पहुंच चुकी
है। साथ ही गमंंी के चलते गाडियों मंे तकनीकी
खराबी आने लगी है। एंबुलेंस संचालन टीम का
कहना है वक वपछले कारी समय से एंबुलेंस की
कमी बनी हुई है। रेरर होने िाले मरीजों की संखंया
जंयादा है, जबवक एंबुलेंस कम है। अकंसर मरीजों
को पहले भेजने को लेकर बहस होती है। असंपताल
की अवधकतर एंबुलेंस पुरानी हो चुकी है, इस िजह
से गमंंी में ये जिाब दे जाती है। कई एंबुलेंस में एसी
की भी वदकंंत है।

लगाताि गार्डयो् म्े आ िही
रशकायत

बेडंे में शावमल गावंडयों मंे काफी गावंडयों की
हालत खराब हो चुकी है। बार-बाद उिमें
सवंििस करिािे ि पाटंि खराब की वशकायतें आ
रही है। गावंडयों पर विभागीय खचंि भी बढंता
जा रहा है। इस संबंध में उचंं अवधकावरयों को
अिगत करिाया जा चुका है। लोगों की
सुविधा के वलए पंंबंधि की तरफ से समय-
समय पर जरंरी कदम उठािे का काम
वकया जा रहा है। उचंं अवधकावरयों के वदशा-
विदंंेशों के अिुसार कायंि वकया जा रहा है।
-डा. िंजीत िाठी, िेफिि ट््ासपोर्ट
अरिकािी सोनीपत।

n जजंटर एंिलुेसंे:ं कजले
की 27 जीवन
वाकहनी एंिलुेसंो ंमें
स े11 कनधांटकरत समय
अवकध स ेअकधक
चल रही है,ं कजनमें
अकधकतर 2018–
19 मॉडल की हैं

n आकंथटक नुकसान:
िार-िार की
मरमंमत पर भारी
खचंट हो रहा है,
लेककन संसथकत में
सुधार नहीं हो 
पा रहा

n नई गाकंियों की
जरंरत: नई
एंिुलेंसें शाकमल
करने की िजाय
पुरानी गाकंियां ही
चल रही हैं,
कजससे सेवाओं
की गुणवतंंा
पंंभाकवत हो रही
है।

जर्ित

थ्िाथ्थ्य रिभाग सर््िय: नागरिको् से सतक्क िहने की अपील

डे्गू के िाििे बढ्े, 63 पि पहुंचा बुखाि ग््स्् ििीजो् का आकड्ा
n एक मरीज की हालत गंभीर होने के चलते

असंपताल में करवाया गया भतंंी

सोनीपत। डेंगू िाडंा मंे भतंंी मरीज ि फोवगंग करते हुए कमंाचारी।

बढंखालसा 9
जुआं 5
खरखौदा 1
मुडलाना 2
हलालपुर 5
गनंनौर 6

वररोजपुर बांगडं 6
पुरखास 2
गोहाना 5
सोनीपत शहर 19
भैंसिाल कलां 3

डे्गू मिीज नागरिको् से घबिाने की आिश्यकता नही् 
विभाग की टीमें लगातार काम कर रही हैं और संथिवत वियंतंंण में
है। उनंहोंिे िागवरकों से घबरािे की आिशंयकता िहीं बताते हुए

कहा वक सतकंक रहकर और समय पर उपचार लेकर डेंगू पर
आसािी से काबू पाया जा सकता है।

-डा. आशा सहिावत रजिा डे्गू व ििेरिया अरिकािी।

संरदग्ध हालत मे् व्यस्कत की
मौत, कै्सि से पीर्डत िा
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बहालगढ् थाना क््ेत्् मे् संरदग्ि
हालत म्े व्यस्कत की मौत हो गई।
रकसी ने पुरलस के पास कॉल कर
व्यस्कत को जहर देकर मारने की
सूचना दी। सूचना के बाद मौके
पर पहंुची पुरलस ने शव को
कब्जे मे् लेकर नागररक
अस्पताल म्े पहंुचाया। मृतक के
पररजनो् ने कॉलर के रिलाफ
कार्गवाई करने की मांग करते हुए
पुरलस को रशकायत दी है।
पुरलस ने इस संबंि म्े जांच शुर्
कर दी है। वही् शव का
पोस्टमाट्गम करवाने के बाद शव
पररजनो् को सुपुद् ग कर रदया।
पुरलस ने रवसरा सै्पल रलया है।
रजसमे् मौत के सही कारणो् का
िुलासा हो सकेगा। पुरलस
मामले की गंभीरता से जांच कर
रही है।

रमली जानकारी के अनुसार
गांव चौहान–जौशी रनवासी राजे
कुमार करीब नौ माह से कै्सर
बीमारी से ग््स्् चल रहा था।
हाल म्े उसका उपचार रदलली के
एएमस मे् चल रहा था। सोमवार
को उसकी मौत हो गई। रकसी ने
पुरलस को कॉल करके उसे जहर
देने की सूचना दे दी। सूचना के
बाद पुरलस मौके पर पहंुची। जहां
पररजनो् व पुरलस के बीच काफी
बहस हुई। 

धान खिीद मे् नही् होने द्ेगे कोई पिेशानी : डॉ. अिरिंद

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सहकाररता, कारागार, रनव्ागचन,
रवरासत व पय्गटन मंत््ी डॉ. अररवंद
शम्ाग ने कहा रक प््देश मे् िान िरीद
की प््र््कया मे् रकसानो् को कोई
परेशानी न हो इसके रलए प््शासन
पूरी तरह मुस््ैद है। िुद मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी पूरी िरीद प््र््कया
की रनगरानी कर रहे है्। सहकाररता
मंत््ी ने संबंरित आला अरिकाररयो्
को रनद््ेश रदए है् रक प््त्येक मंडी पर
एक एचसीएस अरिकारी नोडल
अरिकारी के तौर पर काम करेगा
तारक दाने-दाने की िरीद बेहतर
तरीके से सुरनर््ित हो सके।

सोमवार को सहकाररता मंत््ी
डॉ. अररवंद शम्ाग ने गोहाना अनाज
मंडी का औचक रनरीक््ण रकया और
ढेररयो् पर जाकर िान की नमी की

जांच की। मंत््ी ने कहा रक मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी के नेतृत्व मे् प््देश
सरकार िान िरीद को लेकर पूरी
सतक्फ है। 

िुद मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी
ने अरिकाररयो् की रवशेि तौर पर
अलग-अलग मंडी पर ड््ूटी लगाई
है, तारक वहां पर रकसी भी प््कार
की असुरविा का सामना रकसानो्
को न करना पड़्े। पीआर िान को
2398 र्पए प््रत स्कवंटल एमएसपी
पर िरीद की जा रही है। डॉ. अररवंद
शम्ाग ने कहा रक गोहाना की मंडी
प््देश की बड़्ी मंरडयो् म्े से है, जहां

अब तक 2500 स्कवंटल िान की
िरीद हो चुकी है। मंडी मे् रकसानो्
के रलए अटल रकसान कै्टीन का
सुचार् संचालन व मूलभूत
सुरविाएं सुरनर् ्ित की गई है्।
रकसानो् को रकसी प््कार की
परेशानी न हो, इसके रलए रकसान
हेल्प डेस्क स्थारपत रकया गया है।
इस अवसर पर मार्कफट कमेटी
गोहाना प््िान कृष्ण सैनी, मंडी
प््िान श्यामलाल वरशष््, रामिारी
रजंदल, सुरेन्द्् गग्ग, गौरव गौतम,
रामभगत फौजी व राममेहर रोरहल्ला
उपस्सथत रहे।

देि शाम सडक हादसे म्े चुलकाना
रनिासी युिक की मौत, दो घायल
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ररववार देर शाम सड़क हादसे मे ्गावं
चलुकाना रनवासी यवुक की मौत हो
गई जबरक दो अनय् गंभीर र्प से
घायल हो गए। हादसा उस समय हआु
जब एक अज््ात टै््कट्र चालक ने
लापरवाही व तेज रफ्तार से वाहन
चलाते हएु मोटरसाइरकल सवारो् को
टक््र मार दी। घटना के बाद आरोपी
चालक मौके से फरार हो गया। पुरलस
न ेगावं चुलकाना रनवासी बरमल की
रशकायत पर मामला दज्ग कर कार्गवाई
शरु ्कर दी। पुरलस को दी रशकायत म्े
बताया रक उसका भाई ररवन्द् ्पुत् ्बीर
रसहं अपने सारथयो् अशोक पतु््
बलवान और रवक््म पुत् ्ओम के साथ
मोटरसाइरकल पर कही् जा रहा था।
गन्नौर के पास पहंुचते ही पीछ ेसे आ
रहे एक ट््कैट्र- ट््ाली ने तजे गरत व
फलत-लापरवाही से मोटरसाइरकल
को साइड से टक््र मार दी। 

जनता कॉलोनी मे् दो पक््ो् म्े
झगड्ा, युिक गंभीि घायल
सोनीपत। शहर के जनता कॉलोनी
मे् ररववार देर शाम दो पक््ो् के बीच
रकसी बात को लेकर रववाद हो
गया, जो बढ्ते-बढ्ते मारपीट मे्
बदल गया। झगड़्े म्े अजय नामक
युवक गंभीर र्प से घायल हो गया।
पररजनो् ने घायल अजय को तुरंत
नागररक अस्पताल सोनीपत मे् भत््ी
कराया, जहां रचरकत्सको् ने उसकी
गंभीर हालत को देिते हुए
प््ाथरमक उपचार के बाद रोहतक
पीजीआई रेफर कर रदया।

संरदग्ध परिस्थिरतयो् म्े
दो युिरतयां लापता
सोनीपत। थाना सेक्टर-27 क््ेत्् से
अलग-अलग मामलो् म्े दो
युवरतयां रहस्यमय पररस्सथरतयो् म्े
लापता हो गई्। स्वजन की
रशकायत पर पुरलस ने दोनो् मामलो्
मे् मुकदमा दज्ग कर जांच शुर् कर
दी है। पहले मामले म्े गांव
अहमदपुर रनवासी व्यस्कत ने पुरलस
को दी रशकायत मे् बताया रक
उसकी 19 वि््ीय बेटी रकसी काम
से घर से बाहर गई थी, लेरकन देर
शाम तक वापस नही् लौटी। 

सड्क हादसे म्े 18 िर््ीय
युिक गंभीि र्प से घायल
सोनीपत। राष््््ीय राजमाग्ग संख्या-
44 पर ररववार को गोल्डन एच
ढाबे के सामने हुए सड़्क हादसे म्े
18 वि््ीय मेहताब नाम का युवक
गंभीर र्प से घायल हो गया।
हादसा उस समय हुआ जब मेहताब
रकसी काम से सड़्क पार कर रहा
था, तभी तेज रफ्तार वाहन ने उसे
टक््र मार दी। टक््र इतनी
जोरदार थी रक युवक सड़्क पर
रगरकर गंभीर र्प से घायल हो
गया। हादसे के बाद मौके पर मौजूद
लोगो् म्े अफरा-तफरी मच गई।

नाबारलग से दुष्कम्म
मामले म्े आिोरपत काबू
सोनीपत। रजले की थाना रसरवल
लाइन सोनीपत पुरलस ने
नाबारलग लड़्की को बहला-
फुसलाकर ले जाने और दुष्कम्ग
करने के मामले मे् आरोरपत को
रगरफ्तार रकया है। रगरफ्तार
आरोरपत अरमत उफ्फ मीता
रनवासी कोट मोहल्ला, सोनीपत
है। पुरलस ने आरोरपत को
अदालत म्े पेश कर न्यारयक
रहरासत म्े जेल भेजा गया।

ईशापुि खेड्ी मे् ट््क चालक
की चाकू गोदकि हत्या

पुरिस को जहि देकि िािने की रििी सूचना, पुरिस ने
शव को कब्जे िे् िेकि नागरिक अस्पताि िे् रभजवाया

सोनीपत। पवरजनों से बातचीत करते हुए पुवलस कमंंी।

n पोसंटमाटंटम करपोटंट मंे होगा मौत के
सही कारणों का खुलासा, पुकलस
मामले की जांच में जुटी

n शव का पोसटंमाटंटम करवाकर पकरजनों
को सौपंा, कवसरा करपोटंट मे ंहोगा मौत
क ेसही कारणों का खलुासा

सै्पल को लैब भेजे्गे
बहालगढं थाना पुवलस ने शि को
कबंजे मंे लेकर नागवरक
असंपताल में वभजिाया। जहां शि
का पोसंटमाटंटम करिाकर
पवरजनों को सुपुदंट कर वदया।
पुवलस ने विसरा सैंपल जांच के
वलए वलया है। वजसे लैब में भेजा
जायेगा। वरपोटंट आने पर मौत के
सही कारणों का खुलासा हो
सकेगा। िहीं मृतक के भाई बाली
ने पुवलस को वशकायत देकर
बताया वक पूरे गांि को उसके
भाई की बीमारी का पता था।
वकसी ने जान बुझकर उनंहें
बदनाम करने ि परेशान करने
के वलए कॉल कर पुवलस को
गलत सूचना दी है। इस संबंध में
कॉलर के वखलार कारंटिाई की
मांग मृतक के पवरजनों ने की है।
पुवलस से वमली जानकारी के
अनुसार मामले मंे इस संबंध में
जांच शुरं कर दी है। विसरा
सैंपल लेकर जांच के वलए भेजा
गया है। वजसमें मौत के सही
कारणों का खुलासा हो सकेगा।

योजनाओ् को घि-घि
पहुंचाएं युिा
कैवबनेट मंतंंी डॉ. अरविंद शमंाट
भाजंयुमो गोहाना वजलाधंयकंं
सतंयिान दुभेटा दंंारा उनके
कायंाटलय पर सेिा पखिाडंा के
तहत लगाए गए रकंतदान वशविर में
पहुंचे तथा युिा रकंतदाताओं का
हौंसला बढंाया। उनंहोंने कहा वक
देश पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के
नेतृतंि में मजबूती से आगे बढं रहा
है। उनके जनसेिा के उदंंेशंय से
चलाई जा रही योजनाओं और
सेिाओं से आमजन के जीिन में
सरलता आई है। उनंहोंने कहा वक
युिाओं को पंंधानमंतंंी मोदी की
योजनाएं घर-घर तक पहुंचाने का
संकलंप लेना चावहए, तावक हर
जरंरतमंद, िंवचत को सामावजक,
आवंथटक उतंथान सुवनवंंित वकया जा
सके। इस मौके पर पूिंट भाजपा
वजलाधंयकंं जसबीर दोदिा, सनंदीप
मवलक, गोविंद कुहाडं, विनोद
बैरागी, नरेश शमंाट, सवचन, अवनल
खेडंी ि सतंयिान आयंट उपसंसथत
रहे।

n गोहाना अनाज मंडी में धान खरीद
पंंकंंिया का जायजा लेने पहुंचे
कैकिनेट मंतंंी

गोहाना। मंडी में धान की खरीद का जायजा लेते हुए मंतंंी डॉ. अरविंद शमंाा।   

टकंंर इतनी जोरदार थी वक
मोटरसाइवकल पर सिार तीनों
युिक सडक पर जा वगरे। हादसे
में रविनंदंं की मौके पर ही मौत हो
गई, जबवक अशोक और विकंंम
गंभीर रंप से घायल हो गए।
राहगीरों ने तुरंत घायलों को
नजदीकी असंपताल पहंुचाया,
जहां उनका इलाज चल रहा है।
घटना की सूचना वमलते ही
गनंनौर थाना पुवलस मौके पर
पहुंची और शि को कबंजे मंे
लेकर पोसंटमाटंटम के वलए भेज
वदया। पुवलस ने मृतक के भाई
बरमल की वशकायत पर अजंंात
टंंैकंटर चालक के मामला दजंट
कर जांच शुरं कर दी है। थाना
गनंनौर पंंभारी ने बताया वक
आरोपी चालक की पहचान के
वलए आसपास के सीसीटीिी
कैमरों की रुटेज खंगाली जा रही 

जांच जािी
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गांव ईशापुर िेड़्ी मे् ट््क चालक
की पड़्ोरसयो् ने चाकू से वार करके
हत्या कर दी। गली मे् बाइक िड़्ी
करने पर रववाद हुआ, जो शुर्आत
मे् रनपट गया था। बाद म्े ट््क
चालक बाइक को घर के अंदर िड़्ी
करने लगा तो घात लगाकर बैठे
पड़्ोरसयो् ने उस पर हमला कर
रदया। स्वजन उसे नागररक
अस्पताल लेकर आए तो
रचरकत्सक ने मृत घोरित कर रदया।
सोमवार को नागररक अस्पताल से
शव को भगत फूल ि संह राजकीय
मेरडकल कालेज के रलए रेफर
रकया।बरोदा थाना मे् तीन के रवर्द््
केस दज्ग रकया गया। गांव ईशापुर
िेड़्ी के पवन ने बताया रक उसका
बड़्ा भाई पंकज 30 वि्ग का है।
पंकज ट््क चालक का काम करता
था और पवन के साथ ही रहता था। 

रवििार रात लगभग 11 बजे
पंकज घर के बाहर गली मंे
बाइक खडंी करने लगा। उस
समय पडंोस के विकास उरंफ वबटंंं,
उसके भाई पंंदीप और उनके
वपता राज वसंह के साथ गली मंे
बाइक खडंी करने को लेकर
कहासुनी हो गई। दोनों पकंंों में
मामला शांत हो गया और सभी
अपने-अपने घरों के अंदर चले
गए। रात लगभग 12:30 बजे
पंकज गली मंे खडंी बाइक को
घर के अंदर खडंी करने के वलए
बाहर वनकला। जैसे ही िह
बाइक को अंदर करने लगा तो
घात लगाकर बैठे पंंदीप ि राज
वसंह ने पंकज को पकडं वलया।
इसे बाद विकास ने उस पर चाकू
से पेट ि छाती में तीन िार वकए।
पंकज ने शोर मचाया तो तीनों िहां
से भाग गए। 

गली रििाद मे् हमला

ई रिक्शा मे् अज््ात
बाइक की टक््ि

चालक की हुई मौत
गनन्ौर। सोनीपत- गनन्ौर माग्ग पर
गावं राजपरु क े पास ई ररकश्ा मे्
अज््ात मोटरसाईरकल चालक न े ई
ररकश्ा मे ्टक््र मार दी। टक््र इतनी
तजे थी रक ई ररकश्ा पलटन ेके कारण
चालक गंभीर र्प से घायल हो गया।
घायल अवस्था मे ् उपचार क े रलए
उपमंडल अस्पताल मे दारिल
करवाया गया, जहा ंप््ाथरमक उपचार
क े बाद रोहतक मडेीकल रफेर कर
रदया। तीन रदन बाद ई ररक्शा चालक
न े उपचार क े दौरान दम तोड़ रदया।
जाचं अरिकारी बलगानद् न े बताया
रक सहरावत न ेबताया रक पुरलस को
सूचना रमली थी रक अज््ात
मोटरसाईरकल की टक्र् स ेघायल ई
ररकश्ा चालक न े उपचार क े दौरान
दम तोड़ रदया है। सचूना क े बाद
पहुचंी परुलस न े कार्गवाई करत े ह्एु
अज््ात मोटरसाईरकल के रिलाफ
पररजनो ्क ेबय्ान पर मामला दज्ग कर
रदया है।



िा मानना है रक एक
एकंटंंेस के रलए रसफंक
खूबसूित रदखना ही

नहीं, बलंकक अंदि से एनजंंेरटक औि
पॉरजरटव िहना भी बहुत जरंिी है।

इसके रलए मैं डेली वकंकआउट
औि अपनी डाइट पि फोकस किती
हूं। हेकंदी लाइफसंटाइल के रलए टाइम
रनकालना मेिे रलए बहुत जरंिी है
कंयोंरक इससे मेिी मेंटल हेकंि भी
सही िहती है।
यफटनेस है जरंरी: मेिे रवचाि में
अचंछी लाइफ के रलए हेकंदी औि
रफट िहना बहुत जरंिी है। रफटनेस
मुझे पॉरजरटव सोच, कॉलंनफडेंस औि
जीवन का पूिा आनंद लेने की शलंकत
देता है। लंबी शूरटंर औि एकंशन
सींस के दौिान एनजंंी बनाए िखना
तभी मुमरकन है, जब आपकी बॉडी
संटंंॉनंर हो। 
यफटनेस आइयडिल: मेिा रफटनेस
आइरडयल मेिे पापा औि भाई हैं, जो
आमंंी बैकगंंाउंड से हंै। बचपन से ही
मैंने उनंहें रफटनेस, अनुशासन औि

समय की पाबंदी के साि िहते देखा
है। उनका रंटीन औि डेरडकेशन
मुझे हमेशा मोरटवेट किता है। वो
चाहे रकसी भी कंडीशन मंे हों,
उनका सेकंफ कंटंंोल औि एनजंंी
लेवल कमाल का होता है। मेिे रलए
वही असली िोल मॉडल हैं।
हेलंदी-एनजंंेयटक होना जरंरी:
मेिे रलए लंसलम-रंंटम रदखने से जंयादा

इंपॉटंंेंट है खुद को हेकंदी, रफट
औि एनजंंेरटक महसूस किना।
कैमिे पि तो मेकअप मदद कि
देता है, लेरकन संटेरमना औि
फुतंंी रसफंक संतुरलत आहाि
औि टंंेरनंर से आती है। जब
आप अंदि से हेकंदी िहते हैं तो
सेकंफ कॉलंनफडेंस अपने आप
चेहिे पि झलकने लरता है।
डाइट पंलान: मैं रदन की
शुरंआत भीरे हुए बादाम खाने
से किती हूं। नाशंते मंे आमतौि
पि ऑमलेट-बंंेड या ओटंस
लेती हूं। मेिे लंच में चावल,
दाल, हिी-सबंजी औि सलाद
शारमल होता है। िात का खाना
हकंका लेती हंू, जैसे- िोटी,
रंंगकंड पनीि, सूप या रखचडंी। साि
ही रदनभि में ढाई-तीन लीटि पानी
पीती हूं।
वकंकआउट शेडंंूल: मैं हफंते मंे
चाि रदन संटंंेंि टंंेरनंर औि दो रदन
कारंडगयो किती हूं। सेशन से पहले 15
रमनट की डायनेरमक संटंंेरचंर जरंि
किती हंू। िोज 20 रमनट कुछ
योरासन औि पंंारायाम कि लेती हूं।
शूट वाले रदन अरि रजम नहीं जा
पाती तो सेट पि ही 10,000 संटेपंस
वॉक औि िेरजसंटेंस बैंड वकंकआउट
कि लेती हूं।
इनंहें भी करती हूं फॉलो: वीक में
एक रदन इंटिरमटेंट फालंसटंर िखती
हूं, रजससे शिीि रडटॉकंस हो।
अकसि रलफंट के बजाय सीरंियों से
फंलोि चिंती-उतिती हूं। आउटडोि
सीन के बीच-बीच में संकंवैटंस या
पंलैंकंस कि लेती हूं। डांस वकंकशॉपंस
भी जॉइन किती िहती हूं, कंयोंरक

मंयूरजक के साि डांस तन-मन दोनों
को तिोताजा कि देता है।
मेंटली यफट: मैं मंेटली रफट िहने के
रलए रदन में कम से कम दस रमनट
तक धंयान किती हूं औि शूट से पहले
पांच रहिी सांसें लेकि माइंडफुलनेस
पंंैलंकटस किती हूं। सोशल मीरडया
बंंेक औि रकताबें पिंना मेिे रदमार
को आिाम देते हैं। परिवाि के साि
समय रबताना भी मेिे रलए िेिेपी की
तिह है।
गंलो पाने के यलए िोगाभंिास:
चेहिे की चमक बिकिाि िखने के
रलए िोजाना कपालभाती, भंंामिी
औि फेस योरा किती हूं। सूयंग
नमसंकाि किने से शिीि में बंलड
सकंकुलेशन सही िहता है औि तंवचा
में नेचुिल गंलो आता है। डेली पूिी
नींद लेती हूं, कंयोंरक अचंछी नींद से
फेस गंलो किता है। a

पंंसंंुयत: सहेली फीचसंस
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यंागरदत जीवन औि लोक
ककंयारकािी नीरतयों के
रलए मान पाने वाले पंंभु
शंंीिाम की हि सीख रंंंंियों

के रलए सुिरं ंकत परिवेश बनाती है।
मानवीय संवेदनाओं से भिा शंंीिाम का
वंयवहाि हि मरहला को समंमानजनक
पारिवारिक माहौल देने की रशकंंा देता है।
वहीं समानता औि अरहंसा के समिंगक बापू
का जीवन भी रंंंंियों की रजंदरी सहज किने
वाले कई पाठ रलए है। असल में रंंंंियों के
सपने औि आशाएं सुिकंंा, समंमान,
समानता औि मयंागरदत माहौल में ही पूिे हो
सकते हंै। मरहलाओं का रनभंगय मन ही
कामयाबी की उडान भि सकता है। घि हो
या दफंति, संयत-अनुशारसत परिवेश ही
सफलता की िाह पि उनंहें कदम बिाने का
हौसला देता है। बिाबिी के भाव से हि
मरहला का मनोबल बिता है। पंंभु शंंीिाम
जैसे समरंपगत जीवनसािी हों या महातंमा
रांधी के समान बहू-बेरटयों को आरे बिाने
वाले वरिषंंजन, जरंिी है रक समानता के
भाव से भिा मयंागरदत परिवेश बनाने के रलए
समगंं समाज आरे आए। 
पायरवायरक अपनेपन का भाव: पंंभु
शंंीिाम के वंयलंकततंव में परिवाि से रहिा
जुडाव रदखता है। सचंंे जननायक मयंागदा
पुरंरोतंंम पंंभु शंंीिाम का यह जुडाव मां
कैकेयी दंंािा उनके रलए वनवास मांरे जाने
पि भी बना िहा। सदाचािी सोच में समाई
उनकी सहजता में अपनी माता के पंंरत ही
नहीं, मातृशलंकत के पंंरत मान का भाव
रदखता है। हमािे यहां आज भी मरहलाओं

को घि-परिवाि में अपनेपन का माहौल नहीं
रमलता। इन परिलंसिरतयों मंे मरहलाएं अपनी
योगंयता औि कंंमता का सही इसंंेमाल नहीं
कि पातीं। मन की पीडा कहने का अवसि
नहीं रमलता। अपने सपनों को साकाि किने
की बात अपनों से कहने में भी
रहचरकचाहट होती है। शािीरिक ही नहीं,
बहुत-सी संवासंथंय समसंयाएं भी अपनेपन
के अभाव से ही घेिती हैं। ऐसे में पारिवारिक

परिवेश में संवेदनाएं सींचने औि संबंधों में
रनशंछल पंंेम को पोसने के रलए भरवान
शंंीिाम का जीवन सािंगक रदशा देता है। यह
सकािातंमक रदशा, िंंंंी जीवन की दशा
बदलने के रलए बहुत आवशंयक है{ इसी
बदलाव की बदौलत समानता का भाव
पनपता है। यही समान भाव िखने की सीख
बापू ने भी दी है। महातंमा रांधी का कहना
िा, ‘रंंंंियां पुरंरों की पंंरतदंंंदंंी नहीं हैं।
मरहलाओं औि पुरंरों में आतंमा एक ही है
औि उनकी समसंयाएं भी एक जैसी हैं।
मरहला औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।’
परिवाि में रंंंंियों के पंंरत अपनतंव औि
आतंमीयता का यह
बतंागव, उनकी बेहतिी
से रहिाई से जुडा है। 
अहंकारी संवभाव से
बचने का संदेश:
शंंीिाम की रवजय औि
िावर की पिाजय के
रंप में दशहिे का पवंग
अहंकािी संवभाव से
बचने का भी संदेश
देता है। हमािे सामारजक-पारिवारिक
परिवेश में पुरंरों के अहंकाि का दंश रंंंंियां
ही सबसे अरधक झेलती हंै। यह दंभ
मरहलाओं के रलए बोली जाने वाली भारा
से लेकि उनंहें हि मामले मंे कम आंकने के
बतंागव तक अपनी मौजूदरी िखता है। यही
वजह है रक मरहलाओं के पंंरत सभंय बतंागव
की सीख महातंमा रांधी ने भी दी है। जैसे
भरवान शंंीिाम ने देवी अरहकंया को शंंाप से
मुकंत रकया, वैसे ही बापू ने भी पदंाग पंंिा,
अरशकंंा, बाल-रववाह औि दहेज जैसी
कुिीरतयों के शंंाप से मरहलाओं को मुलंकत
रदलाने का आहंंान रकया। महातंमा रांधी ने

पुरंरों के अरभमान को पोसने औि दबकि
िहने के बजाय रंंंंियों को अपनी शलंकतयां
पहचानने को पंंेरित रकया। सशकंत औि
संवतंतंं अरंंसतंव रिने की िाह रदखाई।
समझना आवशंयक है रक समंमान औि
मयंागरदत बतंागव मरहलाओं की बहुत-सी
समसंयाओं का हल है।  
यंंंंििों का साथ दे समाज: रकसी सकंट,
अपमानजनक लंसिरत या आपिारधक घटना
का रशकाि होने पि रंंंंियां अकेली पड
जाती हैं। अपने हों या पिाए, सभी
दोरािोपर किने लरते हैं। समगंं समाज
मरहलाओं पि ही सवाल उठाने लरता है।
पीडादायी परिलंसिरतयों में जीवनसािी तक
मुंह मोड लेते हैं। ऐसे में असतंय पि सतंय की
रवजय का पवंग दशहिा रंंंंियों के मान को
ठेस पहुंचाने वाले लोरों के रवरंदंं एकजुट
होने का भी संदेश देता है। िावर दंंािा एक
िंंंंी यानी माता सीता के अपमान का दंड देने
के रलए ही पंंभु शंंीिाम ने िावर से युदंं
रकया। सही औि रलत का फकंक समझते
हुए उनका साि संवयं िावर के भाई
रवभीरर ने भी रदया। पतंनी मंदोदिी ने भी
िावर को सीता हिर के रलए अपनी रलती
मानने औि िंंंंीशलंकत के पंंरत समंमान का
भाव िखने को ही कहा। वंयावहारिक रंप से
समाज औि परिवाि में यह मरहलाओं के
समिंगन में खडे होने की सोच नदािद ही िही
है। घि हो या बाहि, रंंंंियां भी पीिडत
मरहला के पकंं में खडी नहीं होतीं। यह
मरहलाओं के मान को ठेस पहुंचाने वाला ही
नहीं, उनका मनोबल तोडने वाला बतंागव
भी है। जबरक रांधीजी ने कहा िा रक

समाज की उनंनरत
मरहलाओं के
स मं मा न - सु ि कं ंा
पि रनभंगि किती
है। बापू ने न
केवल मरहलाओं
के पंंरत रहंसा औि
अनंयाय का मुखि
रविोध रकया
बलंकक समाज से

भी आधी आबादी के समिंगन में आवाज
उठाने का आहंंान रकया। बापू का कहना
िा, ‘िंंंंी औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।
आपसी सहयोर के रबना दोनों का अरंंसतंव
असंभव है।’ इसका मतलब ही ह ै रक हि
परिलंसिरत में रंंंंियों को जीवन सािी का
सहयोर रमलना चारहए। समाज को हि
भदेभाव से पिे उनकी भूरमका समझनी
चारहए। जीवन के हि उताि-चिाव मंे
परिजनों को उनका साझीदाि बनना चारहए।
खासकि रकसी पिेशानी के दौि मंे
‘जजमेंटल’ हुए रबना िंंंंीमन को समझा
जाना चारहए। a
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जरंिी है वकंकआउट
मेंटल वेलनेस में बैलेंस 

इन रदनो् एंड टीवी के रो ‘हप्पू की उलटन-पलटन’ मे् इंस्पेक्टर मरलका
का रकरदार रनभा रही् सोनल पंवार न रसर्फ एक्कटंर मे् मारहर है्, बक्कक

ररटनेस के मामले म्े भी पूरी तरह से रडरसक्पलन मे् रहती है्। इसके
रलए वह क्या करती है्, सहेली को सोनल बता रही है् अपनी जुबानी। लों का कमजोि होना, झडंना,

रंसी औि उमंं से पहले बालों के
सफेद होने जैसी समसंयाओं को लेकि कई
मरहलाएं पिेशान िहती हैं। कुछ घिेलू उपचाि
से इन सभी समसंयाओं से छुटकािा पाया जा
सकता है। आप चाहें तो बालों की इन
समसंयाओं के रलए मुलेठी पावडि को
अलर-अलर तिीके से इसंंेमाल कि सकती
हैं। इससे आपके बाल औि भी जंयादा हेकंदी
औि शाइनी हो जाएंरे। 
डेंडंंफ के यलए : डेंडंंफ की पंंॉबंलम दूि
किने के रलए सबसे पहले कांच के जाि में
एक चमंमच मुलेठी पावडि, आधा चमंमच
नीबू का िस औि एक चमंमच शहद को
अचंछी तिह रमलाएं। इस तिह तैयाि पेसंट को
अपने रसि औि बालों में लरा लें। आप इसे

हफंते में दो बाि लरा
सकती हैं। मुलेठी में
एंटी बैकंटीरियल रुर
होते है, रजसके कािर
यह डेंडंंफ की पंंॉबंलम
को दूि किता है। 

हेिर फॉयलंग :
बाल झडंना यानी हेयि
फॉल या बाकंडनेस की
पंंॉबंलम के रलए भी
आप मुलेठी पावडि को
अपंलाई कि सकती हैं।
सबसे पहले कांच के
बतंगन में एक चमंमच मुलेठी पावडि, कुछ
केसि के धारे औि 1 कप दूध या दही
डालकि इसे अचंछी तिह रमकंस कि लें। अब
इसे िात के समय अपने बालों पि लराएं औि

शॉवि कैप से बालों को
कवि किके सो जाएं।
सुबह आप अपने बालों
को माइकंड शैंपू से धो लें। 
हेलंदी हेिर के यलए:
हेकंदी हेयि के रलए हेयि
मासंक काफी इफेलंकटव
माना जाता है। इसे बनाने
के रलए कांच के बाउल
में आधा पका केला, 2
चमंमच मेहंदी पावडि
औि 1 चमंमच मुलेठी
पावडि को अचंछे से

रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को बालों
पि 45 रमनट तक लराने के बाद बालों को
माइकंड शैंपू से धो लें। बेजान औि कमजोि
बालों के रलए एक कटोिे मंे पांच चमंमच

मुलेठी पावडि, 1 कप दही औि 2 चमंमच
जैतून का तेल डालकि इसे अचंछी तिह
रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को अपने
रसि औि बालों पि अचंछी तिह लराकि,
आधे घंटे बाद बालों को ताजे औि साफ पानी
से धो लें, इससे आपके बालों को भिपूि
मजबूती रमलेरी। 
सफेद बाल: असमय बालों की सफेदी
िोकने के रलए मुलेठी पावडि औि िोडंी
मातंंा में सिसों के तेल को रमलाकि, इसे
अपने बालों पि लरा लें। यह आपके हेयि
फॉल की पंंॉबंलम के साि बालों मंे आई
असमय सफेदी को भी कम किता है।  a

बा
बालों की कई समसंयाएं किे दूि मुलेठी 

डॉ. मोफनका शम्ाा 
आवरण कथा 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉफजस्ट 

हेिर केिर

बचंंों को बताएं दशहिे का संदेश

शहिा, बुिाई पि
अचंछाई की जीत का
पवंग है। इसे मनाने के

पीछे एक रहिा संदेश रछपा हुआ है-
हम अचंछाई यानी सतंय के मूकंयों को
अपने जीवन में उतािें तारक हमािे
जीवन में अचंछाई की िोशनी फैले।
जीवन की शुरंआत बाकंयकाल से
होती है। सवाल है रक अचंछाई के इस
पंंकाश से अपने ननंहे-मुनंनों को कैसे
परिरचत किाएं? उनके जीवन में इस
पंंकाश को कैसे उतािें? उनंहें िावर
दहन औि रवजय दशमी के महतंव को कैसे बताएं? जानें-
कहानी के माधंिम से बताएं: बचंंों को कहारनयां बहुत
भाती हैं। इनसे वे बहुत पंंभारवत होते हंै। कहानी के जरिए हम
उनंहें करठन से करठन बात को सिलता से समझा सकते हैं।
हम जानते हैं, महान लोरों की जीवनी से लेकि, महतंवपूरंग
घटनाओं तक को कहानी का रंप देकि बचंंों को उनकी
पाठंं-पुसंंकों में समझाया जाता है। बचंंे कहानी के पातंंों
को अपना नायक समझने
लरते हंै। उनसे पंंेरित
होकि, उन जैसा बनने का
पंंयास किते हैं। इसरलए
कहा जाता है, बचपन में
बचंंों को वीि औि महान
लोरों की कहारनयां
सुनानी चारहए। दशहिे पि
भी उनंहें शंंीिाम के जीवन
से जुडंी पंंेिक किाओं को
सुनाएं। उनंहें बताएं रक
शंंीिाम एक आजंंाकािी पुतंं
िे। साि ही वे धैयंगवान,
वीि, साहसी िे, सभी से पंंेम भी किते िे। शंंीिाम के साि ही
भित, लकंंंमर औि हनुमान की कहारनयां भी पंंेिरादाई हैं,
इनंहें भी बचंंों को सुनाएं।
दशहरे का मतलब समझाएं: दशहिा तो हम सभी मनाते
हैं, लेरकन अकसि यह देखा जाता है, माता-रपता अपने
बचंंों को तंयोहाि को मनाने के पीछे का संदेश बताना भूल
जाते हैं। इस बाि जब दशहिा मनाएं तो अपने बचंंों को
इसका महतंव जरंि बताएं। िावर बुिाई का पंंतीक है।
इसरलए हि वरंग उसका पुतला दहन रकया जाता है, लेरकन
बुिाई तो हम सबके भीति भी िहती है। इसे कैसे नषंं रकया

जाए। इस बािे में भी बचंंों को बताना जरंिी है। बचंंों को
यह अहसास किाना जरंिी है रक अपने भीति की बुिाइयों
को पंंयासपूवंगक ही समापंत रकया जा सकता है। एक अचंछा
औि नेक इंसान बना जा सकता है।
बुराइिां खतंम करने के तरीके: दशहिा हमािे भीति की
बुिाइयों को खतंम किने का पंंतीक है। बचंंों को इन बुिाइयों
से बचाकि ही संसंकािवान बनाया जा सकता है। यरद बचंंों

को संसंकािवान बनाना है
तो बचपन से ही उनमंे
अचंछी आदतें डालनी होंरी।
इसके रलए जरंिी है, पहले
उनके अंदि की बुिाइयों को
बाहि रकया जाए। इस
दशहिे पि अपने बचंंों से
पूछें रक उनंहें अपनी कौन-
सी बुिी आदत से छुटकािा
पाना है? उनंहें कारज पि
रलखने के रलए कहें रक वे
इन बुिी आदतों से कंयों
छुटकािा पाना चाहते हंै?

रफि उनंहें छुटकािे के तिीके सुझाएं औि उस पि अमल किने
को कहें। रलखने से उनंहें रलत बातों से होने वाले नुकसान
के बािे मंे रहिाई से पता चलेरा औि व ेउनसे बचने के उपाय
भी अपनाएंरे। इसी तिह उनके भीति अचंछी आदतों को
भिने के रलए नए-नए आइरडया सुझाएं। समय-समय पि
रलत आदतों से होने वाले नुकसान के बािे में भी सचेत किें।

याद िरखए, तंयोहािों को मनाने की सािंगकता तभी है,
जब उससे हमािा समाज बेहति बन सके। समाज तभी
अचंछा बनेरा, जब हमािे बचंंे संसंकािवान, ईमानदाि औि
सचंंाई की िाह पि चलेंरे। a

हमारे पव्ग हमे् कोई ना कोई बड्ा संदेर जर्र देते है्, हमे् जीवन मे् सही मार्ग
पर चलने के रलए प््ेररत करते ह्ै। दरहरा का पव्ग भी हमे् अन्याय ना सहने

और सत्यता, नैरतकता के पर पर चलने का संदेर देता है। हम अपने बच््ो् को
दरहरे का संदेर बताएं और उन्हे् संस्कारवान बनाएं।

सरस्वती रमेश
परवफरश

द

श््ीराम के संपूर्ग जीवन से दृर््िरत होता है रक वे र््््ियो् के
मान-सम्मान के समर्गक-रि््क रे। श््ीराम के अनन्य भक्त

महात्मा रांधी उनके आदर््ो् के अनुरामी रे,
समाज मे् र््््ियो् को मान-सम्मान और समान अरधकार देने के
पि््धर रे। रवजय दरमी-रांधी जयंती के अवसर पर र््््ियो् के संदभ्ग
मे् श््ीराम और महात्मा रांधी के आदर््ो् का एक रववेचन। 

सम्मान और मि्ााफदत बत्ााव
रावण के अहंकार को अपनी लवनम््ता से
परालजत करने वािे भरवान श््ीराम ने
नारी शस्तत को सदैव सम्मान लदया।
रघुनंदन श््ीराम ने ल््््ियो् के साि
मय्ागलदत व्यवहार करने के उपदेश ही
नही् लदए बस्लक अपने जीवन मे् भी
अपनाया। जीवनसंलरनी सीता हो् या माता
कौशल्या, कैकेयी, सुलमत््ा। प््ेम भाव रखने
वािी् परम भत्त शबरी हो्, पत्िर बनने
का श््ाप पाने वािी देवी अलहल्या हो् या
राक््स कुि मे् जन्मी शूप्गनखा। उनके
शब्दो् और व्यवहार मे् सभी के प््लत
आदरभाव ही प््कट हुआ। नारी को
सृजन शस्तत के र्प मे् देखने वािे प््भु
श््ीराम ने थ्वयं मां आलदशस्तत की
उपासना की। 

रवशेष: रवजय दशमी-रांधी जयंती

रिवाि केवल चाि
दीवािों से बना मकान
नहीं होता, बलंकक

भावनाओं, रिशंतों औि संसंकािों का
जीवंत संसाि होता है। इस घि-
संसाि की सबसे अनमोल धिोहि
होते हैं परिवाि के बुजुरंग, जो अपने
शंंम, तंयार औि अनुभव से घि की
नींव मजबूत किते हैं औि आने
वाली पीरंियों को संसंकारित किते
हैं। अंतििाषंंंंीय वृदंंजन रदवस (1
अकंटूबि) यह अवसि देता है रक
हम उनकी लंसिरत सुधािने की रदशा
में रवचाि किें औि पंंयास किें।
अपनों के साथ को तरसते: घि
रकतना भी सुंदि कंयों न हो, उसकी
असली िौनक तो बडंे-बूिंों से ही
होती है। दादा-दादी की कहारनयां,
नाना-नानी के संसंकाि औि माता-
रपता के आशीवंागद, यही तो वह
पूंजी है, जो परिवाि को संपूरंग
बनाती है। लेरकन आज का कटु
सतंय यह है रक रजनके कंधों पि
बैठकि हमने तािों से सजा आकाश
देखा िा, उनंहीं के रलए हमािे घिों

में जरह कम पडं रई है। 
बदलती जीवनशैली का पंंभाव:
आज की भार-दौडं भिी रजंदरी,
दूि-दिाज शहिों औि रवदेशों मंे बसे
बचंंों की वंयसंंता, आरंिगक दबाव
औि वंयलंकतरत महतंवाकांकंंाएं
बुजुरंंों में बिंते एकाकीपन के बडंे
कािर हैं। बेटे-बेरटयां अपनी
रजमंमेदारियों मंे उलझे िहते हंै औि
वृदंं माता-रपता का संिान धीिे-धीिे
घि की परिरध स ेहटकि वृदंंाशंंमों

की दीवािों में रसमट जाता है।
आंकडंे बताते हंै रक वृदंंाशंंमों की
संखंया लराताि बिं िही है, यह
हमािे सामारजक ताने-बाने की
कमजोिी का संपषंं संकेत है।
रजनकी अंरुली पकडंकि चलना
सीखा, रजनकी रोद मंे बैठकि
दुरनया देखी, आज वही अपने
जीवन के अंरतम पडंाव में
अकेलेपन से रघिकि पंंतीकंंा किते
हैं उस पल की, जब कोई उनसे

पूछे, ‘आप कैसे हंै?’
संसंकारों का कंंरण: भाितीय
संसंकृरत में कहा रया है, ‘मातृदेवो
भव, रपतृदेवो भव।’ हमािे यहां
बुजुरंंों को अनुभवों का अकंंय
संंोत माना रया है। लेरकन बदलती
जीवनशैली में जब ‘संसंकाि’ की
जरह ‘सुरवधाएं’ औि ‘पिंपिा’ की
जरह ‘पंंौदंंोररकी’ ने ले ली, तब
रिशंतों की ऊषंमा धीिे-धीिे कम होने
लरी। हम भूलते जा िहे हंै रक
वृदंंजनों के अनुभव संकट की

घडंी में हमािे मारंगदशंगक हो सकते
हैं। हमािे बचंंे संसंकािों का सबसे
जंयादा जंंान, दादा-दादी औि नाना-
नानी से ही पाते हंै, लेरकन आज
हम उनंहें बोझ मानने लरे हंै।
हम समझें अपने दायितवं: हमें
संवयं से पूछना चारहए, कंया हम
अपने बुजुरंंों को उरचत समंमान,
संवाद औि अपनापन दे पा िहे हैं?
हम कभी ना भूलें रक एक रदन हम
सबको भी वृदंं होना है। याद िखें,
वृदंंजन हमािे परिवाि की जडंें हंै।
यरद जडंें ही सूख जाएंरी, तो
शाखाएं भला कैसे हिी िह पाएंरी?
यही समय है रक हम उनके हाि
िाम लंे औि उनकी आंखों में
झांककि कहें, ‘आप अकेले नहीं
हैं, हम आपके साि हैं।’ a

िशोधरा भटनागर
दाफित्व

समाधान की राह
बुजुर््ो् के समक्् उपस्थित कई तरह की समथ्याओ् के समाधान के लिए आप
यहां बताई जा रही कुछ बातो् पर अमि कर सकते ह्ै।
4आप अपने वृद्् माता-लपता से चाहे पास रहते हो् या दूर, रोज कुछ पि बात

करे्। एक कॉि, एक संदेश ही उनके लिए जीवन का संबि बन सकता है।
4पलरवार के बुजुर्ग सदथ्य के अनुभवो् को सुने् और उनकी उपस्थिलत को

महसूस कराएं।
4अपने बच््ो् को शुर् से लसखाएं लक बुजुर््ो् की सेवा करना सबसे बड्ा धम्ग है।
4मोहल्िो् और समाज मे् ऐसे के्द्् शुर् होने चालहए, जहां बुजुर्ग लमि-जुिकर

संवाद कर सके् और अकेिेपन से बाहर आ सके्।

प
बुजुर्ग हमारे पररवार के मूलाधार होते है्। बावजूद इसके बहुत से वृद््जन उपेर््ित, एकाकी जीवन

रुजारने को बाध्य होते है्। जर्री है, हम उनकी महत््ा को समझे्, उनका सम्मान करे्।

परिवाि की अनमोल धिोहि हैं हमािे बुजुरंग

सोनल पंवार  

फिटनेस िंडा

मे
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तशतवर में 36 बचंंों का
संवासंथंय जांचा
गोहाना। तजला आयवुंंतेदक अतधकारी
िॉ. राम अविार के तनदंंरे पर िांव
माहरा मंे आिंनबाडंी कंेदं ंमे ंबचंंो ंका
सवंासथंयं जांच तरतवर आयोतजि तकया
िया। तरतवर मंे 36 बचंंो ंक ेसवंासथंयं
की जाचं की िई। आयुवंंतेदक
तचतकतसंा अतधकारी िॉ. सुररे दुगिंल
न ेकहा तक बचंंो ंक ेसमंपणूंश तवकास
क ेतलए उनके सवंासथंयं का धयंान
रखना आवशंयक है।

कांगंंेस नेिा जिशेर नूरनखेडंा
पंंदेश सतचव तनयुकंि
गोहाना। जिरेर नूरनखेडंा को
हतरयाणा पंंदेर कांगंंेस कमेटी
अनुसूतचि जाति तवभाि का पंंदेर
सतचव तनयुकंि तकया िया है। पाटंंी
हाईकमान दंंारा उनको यह
तजमंमेवारी उनकी अपने कायंश के
पंंति किंशवंयतनषंंा के चलिे सौंपी 
िई है। 

छातंंाओं ने वलंडंग फूड
इंतडया का तकया दौरा
गोहाना। भिि फूल तसंह मतहला
तविंंतवदंंालय के भोजन एवं पोिण
तवभाि के पंंाधंयापकों व छातंंाओं ने
वलंंंि फूि इंतिया: 2025 का
रैकंंतणक दौरा तकया। यह आयोजन
भारि मंिपम नई तदलंली में हुआ।
दल का नेिृतंव तवभािाधंयकंं पंंो.
बीनू िंवर ने तकया। उनके साथ
तवभाि के पीएचिी रोधाथंंी एवं
एमएससी की छातंंाएं भी िए। 

वैलंयू एजुकेशन छातंंों को
बनािा है तजमंमेदार 
सोनीपत। जंंान िंिा गंलोबल संकूल
(जी-3) में सीबीएसई के सौजनंय
से वैलंयू एजुकेरन (मूलंय तरकंंा)
तविय पर वकंकरॉप का तवरेि
आयोजन तकया िया ,तजसमें तजले
के तवतभनंन संकूलों के 58 तरकंंकों
ने उतंसाहपूवंशक तहसंसा तलया। इस
आयोजन का उदंंेशंय तरकंंकों को
मूलंय आधातरि तरकंंा की
अवधारणा से जोडना और
तवदंंातंथशयों मंे नैतिक और
सामातजक मूलंयों के तवकास के
तलए तरकंंण पदंंतियों को सरकंि
बनाना था।

जीवन में आिे बढंने के
तलए अनुशासन जरंरी
खरखौदा। मुखंयमंतंंी के
सलाहकार एवं सेवातनवृतंं
लेबंफटनेंट जनरल जय तसंह नैन व
कनंशल संि कुमार िहलान ने पंंिाप
तवदंंालय खरखौदा का दौरा तकया
और तवदंंातंथशयों का मािंशदरंशन
तकया। दंंोणाचायंश अवािंंी
ओमपंंकार दतहया, पंंाचायंाश दया
दतहया व अकादतमक िायरेकंटर िॉ.
सुबोध दतहया ने पुषंपिुचंछ भेंट कर
उनका संवािि तकया। 

कतलयुि का युि धमंग
हतरनाम : िोसंवामी 
खरखौदा। शंंीमदं भािवि कथा के
दूसरे तदन की कथा में कथावाचक
शंंील भबंकि पंंसाद तवषंणु िोसंवामी
महाराज ने भकंिों को भािवि के
पंंाकटंं की कथा सुनाई। उनंहोंने
नारद जी के पूवंश जनंम की कथा
पंंसंि, परीतंंकि जी का जनंम, भीषंम
संंुति और हतरनाम की मतहमा के
बारे मंे बिाया। 

मुरथल में पुतलस आयुकंि
ने तकया जनसंवाद
सोनीपत। थाना मुरथल पतरसर मंे
रतववार को पुतलस आयुकिं सोनीपि
ममिा तसंह, आईपीएस व एिीजीपी
की अधंयकंिंा मंे जनसंवाद कायंशकंमं
का आयोजन तकया िया। इस कायंशकंमं
मे ंलिभि 150 संथानीय नाितरक
रातमल हएु। जनसंवाद के दौरान
पतुलस आयुकिं ने उपबंसथि लोिो ंकी
समसंयाओ ंऔर सुझावो ंको सुना।
उनहंोनं ेमौके पर ही संबतंधि
अतधकातरयों को आवशंयक तदरा-
तनदंंरे तदए िातक लोिों की समसंयाओं
का तंवतरि समाधान तकया जा सके। 

संवयंसेतवकाओं ने बाल 
गंंाम में लिाया तशतवर
सोनीपत। उनंनि भारि अतभयान के
िहि जीवीएम िलंंंज कालजे की
एनएसएस इकाई ने बाल गंंाम राई मंे
एक तदवसीय तरतवर का आयोजन
करिे हएु कपडंो ंक ेसाथ खादं ंपदाथंंों
का तविरण तकया। जीवीएम संसथंाओं
क ेपंधंान िा. ओपी परंथी व पंंाचायंाश
िा. मंजलुा सपंाह ने सवंयंसतेवकाओं के
इस पंंयास की पंरंसंा की। कायंशकंमं
अतधकारी रंतचका तवरमानी के निेतृवं
मे ंसवंयसंतेवकाओ ंन ेबाल गंंाम राई का
दौरा तकया। 

विकास वंदेभारत ट््ेन की चपेट म्े दुपलहया वाहन आने के बाद उठाया कठोर कदम

अगिानपुि िेलिे फाटक पि ट़़ैक के बीच टाइलो़ को भी
उिािा, अब अंििपास से िास़़ा बनाने का काम शुऱ

िोगो् की फाटक के
खुिने की उम्मीद

भी हुई खत्म 
हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

लंबे समय से बंद पडी अिवानपुर
रेलवे पर तपछलंले तदनों दुपतहया
वाहन का हादसा होने के बाद रेलवे
ने सखंि कारंशवाई करिे हुए फाटक
को संथाई रंप से बंद कर तदया है।
अब रेलवे टंंैक के अनंदर वाहनों के
आवािमन के तलए बने रासेंं को भी
रेलवे कमंशचातरयों ने उखाड तदया।
वहीं लोिों को उमंमीद थी तक लंबे
समय से रेलवे फंलाई ओवर तनमंाशण
के कारण बंद पडी अिवानपुर रेलवे
फाटक खुलेिी और आवािमन में

परेरानी नहीं होिी। लेतकन अब
रेलवे ने फाटक पर टंंैक के अनंदर
रासंंे को भी उखाड तदया है।  अब

फाटक के खुलने की भी उमंमीद
खतंम हो िई है। िौरिलब है तक
अिवानपुर रेलवे फाटक को लंबे

समय से अिवानपुर रोि रेलवे
फंलाई ओवर के तनमंाशण के कारण
फाटक को बंद कर तदया था।

गन्नौि। फाटक पर रेिवे टै््क के बीर बनाए रास््े को उखाडते रेिवे कि््ी व अंडरपास िे् वाहनो् के रुजरने का रास््ा बनाती जेसीबी।

रासंंा न होने से अवैध
रंप से करिे थे कंंातसंि
फाटक के बंद होरे के कािण
आवागमर का िास््ा रबल्कुल
बंद होरे से दुपरहया वाहर
चालक अवैि र्प से बंद पडी
फाटक को ि््ास कििे थे। इसी
कािण दुपरहया चालक वंदे
भािि ट््ैर की चपेट मे् आरे से
बचाव के रलए अपरे दुपरहया
वाहर को ट््ैर के आगे ही
छोडकि भाग गया था। उसके
बाद पुरलस रे मामला दज्न 
रकया था। 

अंडरपास के नीचे से
बनाया रासंंा

िेलवे स्टेिर सलाहकाि सरमरि
सदस्य व कष्् ररवािण सरमरि
सदसय् र््तलोक चंद िमा्न र े िेलव ेके
अरिकारियो् स ेफाटक बदं होर ेके
कािण आवागमर का िास््ा रबलक्लु
बदं होर े के कािण अडंिपास से
असथ्ाई आवागमर की वय्वसथ्ा की
मागं की। उसक े बाद सोमवाि को
िलेव ेके ररमा्नण रवभाग के अरिकािी
पहंुच े औि अंडिपास के रीच े से
अस्थाई आवागमर का िास््ा
बरवार ेका काम िरु ्किवाया।

लघु सचिवालय में हुई चिलासंंरीय कायंयकंंम 
िीखियो कांफ़़़्स के जखिये सीएम

ने लागू की चाि योजनाएं
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

सेवा पखवाडंे के अंििंशि सोमवार
को मुखंयमंतंंी नायब सैनी ने
राजसंव तवभाि की चार योजनाओं
का रुभारंभ तकया। मुखंयमंतंंी ने
लािवा तवधानसभा की सब-

िहसील बाबैन से
तवतियो कांफेंंंस
के माधंयम से
हतरयाणा के
सभी तजला 
में पेपर 
रतहि रतजसंटंंी

पंंणाली, पेपर रतहि तनरानदेही,
वंहारंसऐप चैटबोट िथा राजसंव
नंयायालय तनिरानी पंंणाली का
रुभारंभ तकया िातक लोिों को
और अतधक सहूतलयि तमल
सके।

इस दौरान तजला संंर पर लघु
सतचवालय मंे आयोतजि
कायंशकंंम मंे तवधायक तनतखल
मदान और देवेंदंं कातदयान भी
मौजूद रहे। तवधायक तनतखल
मदान ने कहा तक राजसंव तवभाि
में हुए तिजीटलीकरण से लोिों
को तबना भंंषंंाचार के पारदरंंी व
सरलिा के साथ योजनाओं का
लाभ तमल रहा है। आज रुरं की
िई पेपर रतहि रतजसंटंंी पंंणाली के

माधंयम से हतरयाणा सरकार ने
भंंषंंाचार की जडंों पर सीधा पंंहार
तकया है। इस पहल से रतजसंटंंी
तिजीटल होिी और मानव
हसंंकंंेप कम होिा। उनंहोंने
मुखंयमंतंंी व राजसंव मंतंंी का
धनंयवाद करिे हुए कहा तक
उनकी इस पहल से लोिों को
समय की बचि होिी उनंहें लाईनों
में नहीं खडंा होना पडंेिा। 

वहीं तवधायक देवेनंदं ं
कातदयान ने कहा तक पेपर रतहि
रतजसंटंंरी पंंणाली के रुरं होने से
लोिों को रतजसंटंंी करवाने के तलए
दफंिरों के चकंंर काटने से मुबंकि
तमलेिी। इस योजना के रुरं होने

से लोि अब घर बैठे अपने
मोबाईल के माधंयम से रतजसंटंंी से
संबंतधि सभी आकडें भरकर
मोबाईल से ही रतजसंटंंी के तलए
समय बुक कर पाएंिे, इसके बाद

संबंतधि अतधकारी इन दसंंावेजों
को चैक कर आवेदनकािंाश को
फोटो के तलए बुलाएं और
आसानी से उसकी रतजसंटंंी हो
जाएिी।

रोनीपि। काय्गक््ि के दौरान उपस्सथत लवधायक एवं अलधकारीरण।  फोटो: हसिभूसम

इस मौके पि उपायुत्ि सुिील सािवार रे कहा रक आज सिकाि द््ािा जो
योजराएं िुर् की गई है सभी िाजस्व अरिकािी इर योजराओ् को ििािल
पि िुिंि लागू कि्े, िारक लोगो् को इर सुरविाओ् का लाभ रमल सके।
इससे पूव्न सभी गणमान्य व्यस्तियो् रे एक पेड् मां के राम पौिािोपण कििे
हुए पय्ानविण संिक््ण का संदेि रदया। इस मौक पि भाजपा वरिि्् रेिा
देवेन्द्् कौरिक, प््दीप सांगवार, एसडीएम गोहारा अंजरल श््ोर््तय,
एसडीएम खिखौदा डॉ. ररम्नल रागि, एसडीएम सोरीपि सुभाष चंद््,
एसडीएम गन्रौि प््वेि कारदयार, रगिािीि डॉ. अरमोल, डीआिओ
सुिील िम्ान आरद मौजूद िहे।

ये रहे मौजूद

n योजनाओ्
का रोनीपि
मे् भी सकया
शुभािंभ 

आतंमानंद महाराज की
जयंिी मनाई जाएिी

रोहिक में 
सोनीपत। संवामी आतंमानंद
हतरयाणा अनुसूतचि जाति तरकंंा
सतमति के ितंवाधान में महान
संविंतंंिा सेनानी, समाज सुधारक
एवं तरकंंक संवामी आतंमानंद
महाराज की जयंिी 1 अकंटूबर
2025 को धूमधाम से मनाई जाएिी।
इस अवसर पर मुखंय अतितथ के रंप
में मुखंयमंतंंी हतरयाणा नायब तसंह
सैनी तररकि करेंिे। तवतरषंं
अतितथयों मंे कैतबनेट मंतंंी िॉ.
अरतवंद रमंाश, राजंयसभा सांसद

रामचंदंं जांिरा और
राजसंथान के
तवधायक बाबा
बालक नाथ
मौजूद रहंेिे।
इसके अलावा
ह तर या णा
सरकार में पूवंश
में ओएसिी रहे
और विंशमान में

सूचना आयुकंि अमरजीि सोलंकी
भी कायंशकंंम में उपबंसथि रहंेिे।
जयंिी समारोह की िैयारी को लेकर
जुआं िांव की धानक चौपाल में
बैठक आयोतजि हुई, तजसकी
वंयवसंथा जुआं कबीर सतमति ने की।
बैठक में मतहंदर तसंह पूवंश मंिल
अधंयकंं ने उपबंसथि 10–12 िांवों के
पंंतितनतधयों को समारोह की
जानकारी दी और सामूतहक रंप से
अपने वाहनों से रातमल होने का
आगंंह तकया। 

n रमािोह की
िैयासियो् को
लेकि जुआं
कबीि रसमसि
द््ािा जुआं
गांर मे् हुई
बैठक

पतुलसकतमंशयो ंक ेतलए पंंाथतमक तचतकतसंा 
और सीपीआर वकंकरॉप की आयोतजि

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

सेवा पखवाडंा के िहि सोमवार
को हैबीटेट कंलब सोनीपि मंे
रैिकंंॉस राखा दंंारा पुतलसकतंमशयों
के तलए एक उनंनि पंंाथतमक
तचतकतंसा और आपािकालीन
पं ंतितं ंकया पं ंतरकंंण कायं शराला
आयोतजि की िई। इस पंंतरकंंण में
सीिीआई के उप तनरीकंंक तवरेंदंं
तसंह, पुतलस फामं ंेसी ऑतफसर
देवेंदंं तसंह और अनंय अतधकातरयों
सतहि 50 से अतधक यािायाि

पुतलसकमंंी रातमल हुए।
कायं शराला का संचालन संजय
कुमार, तजला पंंतरकंंण अतधकारी,
और नीरज, फसंटंश एि लेकंचरर ने
तकया। उचंं िकनीक पंंोजेकंटर के
माधंयम से पुतलसकतंमशयों को
पंंाथतमक सहायिा, टंंॉमा केयर,
रकंिसंंाव तनयंतं ंण, वायुमािं श
पं ंबंधन, सीपीआर और अनंय
आपािकालीन पंंतितं ंकया
पंंोटोकॉल के बारे में वंयावहातरक
और पतरदृशंय-आधातरि पंंतरकंंण
तदया िया। 

वक्किॉप मे्
मौजूद पुशलस

कम््ी व
अन्य

इस प््रिक््ण का उद््ेश्य
पुरलसकर्मनयो् को सड्क दुर् नटरा
पीर्डिो् की मदद किरे के रलए
बुररयादी औि उन्रि प््ाथरमक
रचरकत्सा मे् प् ्रिर् ्कि किरा था,
त्यो्रक वे अत्सि पहले
प््रिर् ्ियाकि्ान होिे है् औि समय पि
दी गई प््ाथरमक देखभाल जीवर
औि मृत्यु के बीच अंिि कि सकिी
है। प् ्रिक््ण मे् फ्््त्चि को स्सथि
किरा, सदमे का प््बंिर किरा
औि रसि व िीढ़् की हड््ी की चोटो् मे्
साविारी बििरा भी िारमल था।
पुरलसकर्मनयो् को प््रिक््ण मे् सर् ्िय
र्प से भाग लेरे औि रायल व्यस्ति
की स्सथरि को स्सथि बराए िखरे की
सलाह दी गई।

प््शिक््ण का उद््ेश्य लोगो्
की मदद करना रहा

खिलाख़ियो़ को खितखित की स़िच़छता खकट
सोनीपत। पंंीिम तसवाच संपोरंसंश पंंमोरन
फाउंिेरन के औदंंोतिक कंंेतंं बंसथि घास के
मैदान में सोमवार को भारि पेटंंोतलयम
कॉरपोरेरन तलतमटेि (बीपीसीएल) दंंारा
संवचंछिा पखवाडंा कंलीनतलनेस एंि हाइजीन

पंंोगंंाम का आयोजन
तकया िया। कायंशकंंम में
युवा तखलातंडयों को
संवचंछिा तकट तवितरि
की िई। मुखंय अतितथ

के रंप में बीपीसीएल के सीतनयर मैनेजर एवं
अंिरराषंंं ंीय हॉकी तखलाडंी अजय सरोहा
उपबंसथि रहे। उनंहोंने तखलातंडयों को संवचंछिा
की रपथ तदलाई और अतितथयों संि
वृकंंारोपण तकया। इस अवसर पर कॉमनवलेंथ
िोलंि मेितलसंट रंघाई ईबेमहल और
एसएआई कोच पंंखर पटेल तवतरषंं अतितथ
रहे। फाउंिेरन की पंंधान दंंोणाचायंश एवं अजंशुन
अवॉिंंी पंंीिम तसवाच ने भी समारोह में भाि
तलया। कायंशकंंम के अंििंशि संवचंछिा रैली भी
तनकाली िई और सभी तखलातंडयों को
संवचंछिा तकट पंंदान की िई। 

औद््ोलरक क््ेत्् स्सथत िैदान पर पौधारोपण करती लखिाड्ी एवं अन्य।

n युवा लखिाल्डयो् को
लवतलरत की रई
स्वच्छता लकट

250 तखलाडंी हुए शातमल 
भािि पेट््ोरलयम रपछले दो वष््ो् से यह आयोजर कििा आ िहा

है। इसके िहि पहले भी बच््ो् को हाइजीर औि स्पोर्स्न रकट दी
गई थी िथा वाटि कूलि लगवाए गए थे। इस वष्न बीपीसीएल रे

युवा रखलार्डयो् के रलए वॉिर्म औि चे्रजंग र्म का ररम्ानण
किाकि सुरविा उपलध्ि किाई है। काय्नि््म मे् लगभग 250
रखलाड्ी िारमल हुए। इस अवसि पि प््ीिम रसवाच स्पोर्स्न

प््मोिर फाउंडेिर की ओि से कुलदीप रसवाच, मास्टि प््ेम रसंह
दरहया, मास्टि राहि रसंह, रिे्द्् लौहट, प््ेम प््काि औि िमेि

सरहि अन्य सदस्य मौजूद िहे।

संवासंथंय तशतवर, 573
से अतधक लोिों को

तमला लाभ
सोनीपत। सेवा पखवाडंा व संवसंथ
नारी, सरकंि पतरवार अतभयान के
िहि आयुि तवभाि सोनीपि की
ओर से तजले के तवतभनंन संथानों पर
तनःरुलंक संवासंथंय तरतवर एवं
जािरंकिा कायंशकंंम आयोतजि
तकए िए। इन तरतवरों का संचालन
तजला आयुवंंेतदक अतधकारी िा.
राम अविार तसंह के तदरा-तनदंंेरन
में तकया िया। तजला कारािार
सोनीपि में लिाए िए तरतवर में
239 कैतदयों की संवासंथंय जांच की
िई। इस दौरान िा. िेजेनंदंं खोखर
और िा. सनंनी ने कैतदयों को
तचतकतंसा सेवाएं दीं। फामंाशतससंट
सुजीि तसंह और संदीप रमंाश ने
दवाइयां तवितरि कीं, जबतक योि
सहायक पवन व दुिंंेर ने योि
तचतकतंसा और योिासन के महतंव
की जानकारी दी।

53 सदसंयों का मनाया
जनंमतदन, 14 को
तकया समंमातनि

सोनीपत। वतरषं ं नाितरक पतरिद
सोनीपि के ितंवावधान मंे सरसंविी
सीतनयर सेकेिंरी तरकंंा संसथंान (एस-
7) के सभािार मंे जनंम तदवस एवं
अति वतरषंं नाितरक सममंान समारोह
धमूधाम से आयोतजि तकया िया।
कायंशकंमं का रभुारभं दीप पंंजंंवंलन
और िायतंंी मंतंंोचंंारण के साथ हआु।
तवदंंालय क ेछातंंो ंन ेपंभं ुभजनो ंकी
पंसंंंतुि दकेर सासंकंतृिक कायंशकंमं की
ररुआंि की। समारोह मंे पतरिद के
सदसंय हरजंंान तसंह, रामतकरन बतंंा,
रामफल वमंाश, मनोहर लाल, राजेर
धवन, रील अरोडंा, तनमंशल हंस, िॉ.
कमलरे मतलक आतद न े अपनी
पंसंंंतुियो ं स े कायंशकंमं मंे चार चादं
लिाए। इस अवसर पर अिसं ं और
तसिबंर माह मे ं जनंमतदन वाल े 53
सदसंयो ं को उपहार देकर समंमातनि
तकया िया। 

लदंंाख के लोिों के
लोकिांतंंतक अतधकारों

पर तकया हमला 
सोनीपत। नाितरक अतधकार मंच
तजला सोनीपि की बैठक रतववार को
छोटरूाम धमंशराला मे ं हईु, तजसकी
अधंयकंंिा शंंदंंानंद सोलंकी और
सचंालन एिवोकेट कतपल देव ने
तकया। बठैक मंे शंदंंंानंद सोलकंी,
कतपल देव, आनंद रमंाश, भिि तसहं,
राजकुमार राणा, मेहर तसंह, तरवा
और तवमल तकरोर रातमल रहे।
वकंिाओं ने सोनम वांिचुक की
तिरफंिारी की तनदंा करिे हएु कहा तक
लदंंाख को राजयं का दजांश और छठी
अनुसचूी मे ं रातमल करने की मािं
को दबाने क े तलए कंेदं ं सरकार ने
दमनकारी कदम उठाए है।ं यह लदंंाख
क ेलोिो ंक ेलोकिांतंंतक अतधकारों
पर हमला ह।ै उनंहोनं ेसोनम वािंचुक
की ितकंाल तरहाई, सभी मुकदमों की
वापसी और आदंोलन की जायज
मािंो ंको मानन ेकी अपील की।

वय्कत्तगत जानकारी साझा करत ेसमय सतक्क
रहना बहेद आवश्यक : पुलिस आयतुत्

सीसीएएस जैन िलंसंग पीजी कॉलेज िनंनौर में हुआ सेतमनार

गन्नौर। सीसीएएस जैन िलंसंश
पीजी कॉलेज, िनंनौर में सोमवार
को साइबर सुरकंंा एवं मतहला
सुरकंंा सेतमनारि का आयोजन
तकया िया। कायंशकंंम की मुखंय
अतितथ सोनीपि पुतलस आयुकंि
ममिा तसंह, आईपीएस (एिीजीपी)
रहीं। कालेज पहुंचने पर पुतलस
आयुकंि ममिा तसंह का संकूल के
पंंाचायंश िा. मनोज ने पुषंप िुचंछ
देकर संवािि तकया। पुतलस
आयुकंि ममिा तसंह ने छातंंाओं को
संबोतधि करिे हुए कहा तक आज
के तितजटल युि में साइबर अपराधों
का दायरा लिािार बढिा जा रहा है।

अनजान कॉल, तलंक और मैसेज पर भरोसा न करें
सोिल मीरडया प्लटेफॉम्न पि व्यसत्िगि जारकािी साझा कििे समय सिक्क िहरा
बहेद आवश्यक है। उन्होर् ेछात््ाओ ्को सलाह दी रक अरजार व्यसत्ियो ्से आई
कॉल, रलंक औि मैसजे पि भिोसा र कि्े औि रकसी भी सरंदगि् गरिरवरि की िुििं
रिकायि पुरलस हेलप्लाइर पि दज्न किाएँ। उन्होर् ेकहा रक जागर्किा ही साइबि
अपिाि से बचाव का सबसे बडा हरथयाि है। डीसीपी प्ब्ीरा पी र ेमरहला सुिक््ा से
जडु ेरवरभनर् पहलुओ ्पि प््काि डाला औि छात््ाओ ्को उरके काररूी अरिकािो्
की जारकािी दी। उन्होर् ेकहा रक प््दिे पुरलस मरहलाओ् की सिुक््ा को सव््ोच््
प््ाथरमकिा देिी ह।ै उन्होर् ेपरुलस हेलप्लाइर रम्बि 1930 या 112 पि रकसी भी
गरिरवरियो् की जारकािी देर ेको कहा। कॉलेज प््ाचाय्न मरोज रे कहा रक युवा पीढ़ी
को िकरीकी ज््ार के साथ-साथ सुिक््ा के प्र्ि सजग होरा भी जर्िी ह।ै 

सिसजटल युग मे् राइबि
आपिाध लगािि बढ् िहा

डॉ. पंंदीप अधंयकंं व डॉ. भूपेश
यादव महासतचव तनवंागतचि

रोनीपि। बैठक के उपरांत एसोलसएशन के पदालधकारी एवं सदस्यरण। 

पंंाथतमक संवासंथंय केंदंं पर लिाया तशतवर

110 मरीजों के नेतंंों की
जांच, जािरंक रहंे लोि

सोनीपत। महातंमा आरानंद
वधवा तहंदू मंच एवं तजला अंधिा
तनवारण सतमति सोनीपि के
ितंवाधान में आंखों का 263वां
तनःरुलंक तरतवर पं ंाथतमक
संवासंथंय केंदं ं, मुरथल रोि पर
आयोतजि तकया िया। कायंशकंंम
की अधंयकं ंिा संसंथा पं ंधान
हतरचंद संनेही ने की। तरतवर का
रुभारंभ आचायं श रामधारी के
बं ंहतंव में  यजं ं-हवन से हुआ,
तजसका आरंभ ऋतिपाल भदाना
ने तकया। उनंहोंने कहा तक सभी
बीमातरयां पंंकृति से आिी हंै और
उनका समाधान भी पंंकृति में है।
आज इंटरनेट, मोबाइल, एलईिी,
टीवी और कंपंयूटर के बढंिे

उपयोि का सबसे अतधक असर
आंखों पर पडं रहा है, तजसे बचाने
के तलए जािरंक रहना जरंरी है।
तरतवर में नाितरक असंपिाल की
नेतं ं  तवरेिजं ं िॉ. सुरील
मानकटातलया ने 110 ओपीिी
रोतियों की आंखों की जांच की।
िकनीकी सहायक पंंवेर कुमार ने
75 रकंिचाप रोतियों के केस दजंश
तकए और नीिू कुमारी ने 70 रुिर
रोतियों का तरकॉिंश बनाया।

लशलवर िे् आंखो् की जांर करते हुए। 

तवधायक ने तकया तदलंली मािंग के नवीनीकरण का शुभारंभ 
खिखौदा। लदल्िी िार् ग पर
खरखौदा बाईपास से केएिपी
एक्सप् ्ेस वे तक सड्क िार् ग के
नवीनीकरण का शुभारंभ लवधायक
पवन खरखौदा ने नालरयि तोड्कर
लकया। िार् ग के नवीनीकरण पर
करीब 7 करोड र्पए का खर्ग
आएरा। लपछिे कई वर््ो् से यह िार्ग
खस््ा हाि हो रुका है। लजस पर
घंटो् यातायात अवर्द् ् होना आि
बात हो रई थी। इतना ही नही् िार् ग
के क् ्लतग् ्स् ् होने से सड्क दुघट् गनाएं
भी अप् ्त्यालशत र्प से बढ् रही थी।
लजससे वाहन रािको् को खासी
परेशानी का सािना करना पड् 

36वीं केंंतंंीय खेलकूद
पंंतियोतििाओं मंे

तखलाडंी छाए
गोहाना। 36वीं कंंेतं ंीय खेलकूद
पंंतियोतििाओं में िीिा तवदंंा मंतदर
िोहाना के तखलातिय़ों ने अपनी
खेल पंंतिभा का सराहनीय पंंदरंशन
तकया। सोमवार को तवजेिाओं को
पंंाचायंश अतंंिनी कुमार ने समंमातनि
तकया। पंजाब के नाभा में दयानंद
पबंललक संकूल में 26 से 28 तसिंबर
िक उकंि खेल पंंतियोतििाएं
आयोतजि हुई। खेलों में 400 मीटर
दौडं मंे अंरुल पंंथम और 800 मीटर
बाधा दौडं मंे दीकंंा पंंथम रही।

दीप प््ज्वलित कर
सेलिनार का
शुभारम्भ करते
पुलिस आयुक्त
ििता लसंह (
एडीजीपी)साथ िे
डीसीपी प््बीना पी
व अन्य।सोनीपत। हरियाणा के गवर्नमेट् एडीड कॉलेज रिक्क्ो ्की प््रिर््िि संसथ्ा

कॉलजे टीचस्न एसोरसएिर की वार्षनक सामानय् सभा की बैठक मुिथल स्सथि एक
ढाबा पि आयोरजि की गई। बैठक की अध्यक्ि्ा
सगंठर के ररवि्नमार अध्यक् ्डॉ. रवकास चाहि रे
की। इस अवसि पि प््दिे के रवरभन्र रजलो ्से बड्ी
सखंय्ा म्े कॉलेज रिक्क् उपस्सथि िहे, रजससे सभा
को िाज्य-स््िीय प््रिरररितव् प््ापि् हुआ। सभा के
प््ािभं म्े डॉ. रवकास चाहि रे उपस्सथि सदस्यो ्का
हारद्नक स्वागि कििे हुए अपरे काय्नकाल की

प्म्खु उपलस्धियो ्िथा रवत््ीय रवविण को साझा रकया। उन्होर् ेरिक््को ्की
पदोनर्रि, सेवा िि््ो ्म्े पािदर्िनिा, औि िाज्य सिकाि के समक्् रवरभन्र मुद््ो् के
प्भ्ावी प््स््िुीकिण जैस ेरवषयो् पि रकए गए प््यासो ्का उल्लखे रकया। बैठक म्े
उपस्सथि सदस्यो ्रे रई गवर्रिग् बॉडी के गठर हेि ुचुराव प््र््िया को आिंभ
किर ेका प््स््ाव िखा, रजसे सव्नसमम्रि से पारिि रकया गया।

n कॉलेज टीचर्स
एरोसरएशन, हसियाणा
की रामान्य रभा मे्
रर्सरम्मसि रे नई
काय्सकासिणी का गठन
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हरिभूरर काय्ामलय, बीएसएनएल के सारने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स़िानीय संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2000/-
ऱ. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरर काय्ामलय, बीएसएनएल के सारने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

कष्् निवारण सनिनि की िानसक बैठक िे् राज्यिंत््ी गौरव गौिि िे सुिी् सिस्याएं

सरकार भ््ष््ाचाररयो् के रखलाफ
उठा रही सख्त कदम : राज्यमंत््ी 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हलरयािा के युवा अलधकालरता एवं
उद़़लमता राज़यमंत़़ी गौरव गौतम ने कहा
लक हलरयािा सरकार ने प़़देश को
भ़़ष़़ाचार मुक़त बनाने के लिए जीरो
टॉिरे़स नीलत को अपनाया है। मुख़यमंत़़ी
के नेतृत़व मे़ सरकार लकसी भी भ़़ष़़ाचार
या अलनयलमतता को बद़ाजश़त नही़ करेगी।
इस लदशा मे़ लशकायतो़ पर तुरंत काऱजवाई
की जा रही है। उऩहो़ने कहा लक लकसी भी
भ़़ष़़ाचारी को बख़शा नही़ जाएगा। गौरव
गौतम सोमवार को लजिा पलररद हॉि मे़
कष़़ लनवारि सलमलत की मालसक बैठक
का आयोजन लकया गया। बैठक के
दौरान राज़यमंत़़ी ने 20 लशकायतो़ मे़ से
16 लशकायतो़ को मौके पर ही समाधान
लकया और 04 लशकायतो़ के समाधान
को िेकर अलधकालरयो़ को लनद़़ेश लदए
लक इन लशकायतो़ का समाधान अगिी
बैठक तक हो जाना चालहए। बैठक के
दौरान उनके समक़़ गांव बनवासा के
कप़तान लसंह ने लशकायत दी लक गांव के
ही कुछ िोगो़ ने उनके साथ धोखाधड़ी
कर उनकी 16 कनाि 6 मरिे जमीन
की रलजस़ट़़ी अपने नाम करवा िी है,
लजसपर काय़जवाही करते हुए राज़यमंत़़ी ने
कहा लक इस मामिे की गहनता से जांच
की जाए और इस धोखाधड़ी मे़ अगर
कही़ भी पटवारी की संलिप़ता पाई जाती
है तो उसे तुरंत लनिंलबत लकया जाए। 

बैठक मे् 20
शिकगयतंे प््गप्त
हुई, शजसमे् से
6 कग मौके 
पर शकयग
समगधगन 

सोनीपत। कष्् नििािण सनमनत की बैठक मे् नशकायत िखते
हुए एक फनियादी। सोनीपत। बैठक के दौिाि मौजूद सनमनत सदस्य एिं अन्य।

इन मामलो़ पर हुई सुनवाई
: ल््पयंका की लशकायत पर राज्यमंत््ी ने डीईओ को लनद््ेश लदए 

लक संबंलित ल्कूल प््शासन को बुलाकर इस लड़्की के मूल 
दस््ावेज इसको उपलब्ि करवाएं। 

: गांव मदीना लनवासी प््ीलत ने लशकायत दी लक कुछ लोगो् ि््ारा 
उसके पलत की हत्या कर दी गई थे और उनमे् से कुछ लोग 

अब भी बाहर घूम रहे ह्ै और वे लोग उनके घर आकर 
समझौते के ललए उनको िमकी दे रहे है, लजसपर राज्यमंत््ी 
ने पुललस आयुत्त को लनद््ेश लदए लक इस मामले की जांच 
लकसी अन्य अलिकारी से करवाएं।

: िोखािड़्ी के अन्य मामले म्े महाबीर की लशकायत पर 
राज्यमंत््ी ने दोबारा जांच करने के लनद््ेश लदए।

राजय्मतं््ी ने अवैि कब्ज ेको लकेर गांव आहुलाना
क ेलोगो् की लशकायत पर बीडीपीओ को लनद््शे लदए

लक व ेलव्य ंमौक ेमआुयना कर सल्थलत की जांच कर्े।
लदल्ली लनवासी लवजय बसंल ने लशकायत दी लक उसने

वर्ा 2023 म्े गोहाना मे ्जमीन खरीदी थी, लजसकी
रलजलट्््ी भी हो गई और इतंकाल भी ललेकन कछु

प््ॉपि््ी डीलरो ्न ेउनकी इस भलूम पर अविै कब्जा कर
ललया ह।ै इस मामल ेमे ्राजय्मतं््ी ने ड््िूी मलैजलट्््िे

लनयतुत् कर अवैि कब्जा छिुवान ेक ेलनद््शे लदए।
इसक ेअलावा एक और मामल ेमे ्करनाल लनवासी

समुन सैनी न ेलशकायत दी लक गोहाना मे ्उसके
पलरवार की जमीन ह ैलजसपर लकसी वय्सत्त ि््ारा

नाजायज रास््ा बनान ेक ेललए लमिी डाली गई ह।ै इस
मामल ेकी जांच करने क ेललए राजय्मतं््ी ने नगर

लनगम आयतुत् को लनद््शे लदए लक व ेइस जगह का
मौक ेमआुयना करे।्  लशकायत पर उन्होन् ेअलिकालरयो्

को लनद््शे लदए लक इनह्ोन् ेजो जमीन खरीद ह ैउतनी
जमीन पर इनको कबज्ा लदलवाया जाए।

अवैध कब़जो़ की समस़याआंे का रहा बोलबाला

सोनीपत। बैठक के दौिाि मंचासीि मंत््ी, निधायक एिं
अनधकािीगण।

राज्यमंत््ी ने बैठक मे् सेत्िर-12 लनवासी जयपाल
लसंह ने लशकायत दी लक सेत्िर-23 मे् लडफे्स के
सदल्यो् ि््ारा नेशनल एत्स सल्वासमैन वैलफेयर
सोसायिी बनाई गई थी और उनके नाम पर फ्लैिो्
की अलॉिमे्ि की गई थी, लेलकन ये फ्लैि उनको देने

की बजाय ऐसे लोगो् के नाम लकए गए जो इस इस
सोसायिी के सदल्य भी नही् है। इसपर काय्ावाही करते हुए
राज्यमंत््ी ने पुललस आयुत्त को लनद््ेश लदए लक इस मामले की
जांच की जाए और लदस व्यस्तत ने गलत काय्ा लकया है उसके
लखलाफ कार्ावाई करना सुलनल््ित करे्। इसके बाद एक अन्य
मामले म्े भीम नगर सोनीपत लनवासी कोमल की लशकायत पर
राज्यमंत््ी ने लनद््ेश लदए लक लजस व्यस्तत को इसने प्लॉि बेचा है
उसे बुलाकर इसको पूरे पैस ेलदलवाए जाएं। इस मौके पर
लविायक पवन खरखौदा, पुललस आयुत्त ममता लसंह, उपायुत्त
सुशील सारवान, नगर लनगम आयुत्त हल्रात कुमार, एसडीएम
गोहाना अंजलल श््ोल््तय, भाजपा वलरष्् नेता देवेन्द्् कौलशक
सलहत सभी एसडीएम, एसीपी व अन्य अलिकारीगण मौजूद रहे।   

एक़स सम़वडसमैन ने दी मशकायत

धर्म-कर्म मंरदर मंे 30 को जाररण व नौ्वी पर 1 अक्टूबर को लरेरा रवशाल भंडारा

दुर्गा सप्तमी पर महगकगली मन्ददर मे् उमड़ी
भक्तो् की भीड़, मगतग के जयकगरे रंूजे

माता दुर्ाा को चुनरी,
नाररयल, दीपक,

प््साद अर्पात कर सुख
शांरत की मन्नत मांरी
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

दुग़ाज सप़तमी पर बडी ब़सथत माता
महाकािी प़़ाचीन मब़नदर मे़
भक़तो़ की भीड उमडी और माता
के जयकारे गंूजे। मलदंर मे़ पहुंची
भक़तो़ की भीड ने माता दुग़ाज को
चुनरी, नालरयि, दीपक, प़़साद
अल़पजत कर पलरवार की सुख
शांलत की मऩनत मांगी। इस दौरान
माता के जयकारो़ से मंलदर
पलरसर गूंज उठा और वातावरि
भब़कतमय बना लदखाई लदया। गन्नौर। दुग्ाि सप्तमी पि मन्नदि मे् दश्ििो् के गली माता के भक्त लंबी लाइि।

मंलदर के महंत बाबा मंशापुरी महाराज ने बताया लक माता महाकाली मंलदर
का लवशेर महत्व है। मान्यता है लक यहां सच््े मन से मांगी गई मुरादे् पूण्ा
होती है्। इसी आल्था के कारण नवरात््ो् म्े यहां भत्तो् की भारी भीड़ उमड़ती
है। सप्तमी के लदन भी श््ि््ालुओ् ने चुनरी, नालरयल, दीपक और प््साद
अल्पात कर माता रानी को भस्तत भाव से नमन लकया। छोिे बच््े, मलहलाएं
और बुजुग्ा सभी बड़ी श््ि््ा से माता के दश्ान कर अपनी-अपनी
मनोकामनाएं मांगते लदखे। मंलदर मे् भस्तत गीतो् और मंत््ोच््ारण की गूंज से
वातावरण पूण्ा र्प से भस्ततमय बना रहा। दुग्ाा सप्तमी नवराल््त का लवशेर
लदन माना जाता है। इस लदन माता दुग्ाा की उपासना करने से पलरवार मे्
सुख-समृल््ि आती है और सभी कष्् दूर होते ह्ै। दुग्ाा सप्तमी पर बड़ी
संख्या मे् पहुंचे श््ि््ालुओ् ने बताया लक माता रानी के दरबार मे् आकर मन
को शांलत लमलती है। भत्तो् के अनुसार मंलदर की यह सकारात्मक ऊज्ाा ही
उन्हे् हर वर्ा यहां खी्च लाती है।

माता महाकाली मंमदर का मवशेष महत़व जागरण व भंडारे म़े
पहुंचने की अपील 
मंलदर के मंहत बाबा मंशापुरी
महाराज ने बताया लक महाकाली
मंलदर मे् 30 लसंतबर बुिवार को
लवशाल जागरण होगा। लजसमे्
राल््त 8 बजे ज्योत प््ज््वललत
होगी और 1 अत्तूबर को नवमी
के लदन लवशाल भंडारा लगाया
जाएगा। मंहत मंशापुरी ने
श््ि््ालूओ् ने जागरण व भंडारे म्े
पहुंचने की अपील की।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

वाड़़ो़ मे़ जिभराव, टूटी गलियां और अधूरी सुलवधाओ़ से
परेशान िोगो़ को जल़द राहत लमिने वािी है। लवधायक
देवे़द़़ कालदयान ने सोमवार को वाड़ज 6 और 10 मे़ 95

िाख ऱपये से अलधक के लवकास
काय़़ो़ की आधारलशिा रखी। उऩहो़ने
कहा लक जिभराव की समस़या का
स़थायी समाधान लकया जा रहा है और
कॉिेज भवन व अस़पताि को
प़़ाथलमकता मे़ शालमि लकया गया है।
काय़जक़़म की शुऱआत नालरयि

फोडकर की गई। पाऱजदो़ और स़थानीय िोगो़ ने फूि-
मािाओ़ से लवधायक का स़वागत लकया। कालदयान ने
अलधकालरयो़ को लनद़़ेश लदए लक काय़ज की गुिवत़़ा से कोई
समझौता न हो और सभी काम समय पर पूरे हो़। वाड़ज 6
मे़ करीब 36 िाख ऱपये की िागत से गिी लनम़ाजि व
स़ट़़ॉम वाटर िाइन का काय़ज शुऱ होगा। वही़ वाड़ज 10 मे़
50 िाख रप़ये की िागत से गिी बनाई जाएगी। 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

रौनक पब़बिक स़कूि गऩनौर मे़ संयुक़त पलरवार ही
सशक़त समाज के अंतग़जत डांलडया का आयोजन
लकया गया। लवलभऩन आयु वग़ज के छात़़ो़ और
पलरवार के सदस़यो़ ने अपनी प़़लतभा का प़़दश़जन
लकया और लवलभऩन श़़ेलियो़ मे़ पुरस़कार लवतलरत
लकए गए। काय़जक़़म मे़ बतौर मुख़यालतलथ गीता
बडोिी ने लशरकत की। लवलशष़़ अलतलथ
नगरपालिका के चेयरमैन अऱि त़यागी, एसआई
लवनोद त़यागी, सुशीि (पूव़ज हूसा प़़धान) अजय
यादव ने लशरकत की। अलतलथयो़ का स़कूि की
तरफ से स़कूि मैनेजर राहुि गुप़ता, प़़धानाचाय़ज
रजनीश शम़ाज ने पुष़प गुच़छ व पटका पहनकर लकया
गया। गीता बडौिी ने संबोलधत करते हुए कहा लक
सांस़कृलतक धरोहर भारत की समृद़़ धरोहर है और
आज के समय मे़ यलद देखे़ तो लवद़़ाियो़ पर इसको
संभािने का दालयत़व भी है। नगरपालिका अध़यक़़
अऱि त़यागी ने भी अपना संबोधन लदया। 

छात़़ा खुशाी व रोजी को बेहतर अंक लेने
पर स़कूटी और टैब से िकया सम़मामनत

गन्नौर। खेड़ी रोड स्लथत बी आर ग्लोबल लवद््ालय के प््लतभाशाली लवद््ाल्थायो् ने नया
कील्तामान ल्थालपत लकया।
छात््ो् को देवा सोशल
डेवलपमे्ि सोसायिी की
ओर से कक््ा बाहरवी् की
छात््ा खुशी ने बेहतर
अंक प््ाप्त करने पर
ल्कूिी व कक््ा दसवी् की
छात््ा रोजी पुत््ी लदनेश ने
िैबलेि से सम्मान लमला।
लवद््ालय के चेयरमैन
राकेश यादव शैक््लणक
लनदेलशका पूजा पहल,उप
प््िानाचाय्ाा मंजू सहरावत
ने मेिावी छात््ो् को
शुभकामनाएँ दी और

उनके उज्््वल भलवष्य की कामना की। ज््ात रहे लक लशक््ा के के््त्् म्े उल्लेखनीय
प््दश्ान करने वाले मेिावी छात््ो् को प््ोत्सालहत करने के ललए बीएसिी ग््ाउंड मे् छठा
और सातवां युवा सम्मान समारोह आयोलजत लकया गया। समारोह के केन्द््ीय मंत््ी
मनोहर लाल खट््र तथा सोसायिी संल्थापक और लविायक  देवेन्द्् कालदयान रहे।
प््िानाचाय्ाा पूजा पहल ने कहा उनकी कामयाबी से और भी बच््े पे््लरत हो्गे और
भलवष्य मे् अनेक उपलस्बियां लवद््ालय के नाम होती रहे्गी।

मां दुग़ाड के 9 ऱपो़ की बनाई तस़वीर 
गोहाना। गांव लबचपड़्ी मे् सफीदो् माग्ा स्लथत सरल्वती लवद््ालय मे् नवरात््
महोत्सव मे् लचत््कला प््लतयोलगता आयोलजत की गई। प््लतयोलगता मे् कक््ा पहली
से कक््ा 8वी् तक के लवद््ाल्थायो् ने मां दुग्ाा के 9 र्पो् की तल्वीर बनाकर अपनी
कला प््लतभा प््दल्शात की। काय्ाि््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ा आशीर गोयल ने की
और संयोजन उप प््ाचाय्ाा लरलतका गग्ा का रहा। लचत््कला प््लतयोलगता मे् कक््ा
पहली के छात्् अंश ने मां दुग्ाा की सुंदर तल्वीर बनाई। कक््ा दूसरी की छात््ा
मायरा ने मां दुग्ाा के चरणो् के लचत््, कक््ा तीसरी से सनाया ने मां दुग्ाा की तल्वीर,
कक््ा चौथी से समृल््ि ने कलश का रेखालचत््, कक््ा पांचवी् से ल््पंस ने मां दुग्ाा के नौ
र्पो् की तल्वीर, कक््ा छठी से तन्नू ने कलश की तल्वीर, कक््ा 7वी् से ल््पंस ने मां
कालराल््त की तल्वीर और कक््ा 8वी् से नरलगस ने मां शैलपुत््ी की तल्वीर
बनाकर अपनी कला प््लतभा का प््दश्ान लकया। प््ाचाय्ा आशीर गोयल और उप
प््ाचाय्ाा लरलतका गग्ा ने लवजेताओ् को भारतीय संल्कृलत के बारे म्े जानकारी दी।

राष़़़़ीय म़़िकेट प़़मतयोमगता मे़
इंमडया ग़़ीन टीम ने मारी बाजी

गोहाना। हैदराबाद मे् सम्पन्न लडसएबल्ड चैले्जर सीरीज : 2025 मे् इंलडया ग््ीन
िीम लवजेता बनी। इस िीम मे् गांव आहुलाना स्लथत चौ. देवीलाल चीनी लमल के
कम्ाचारी लवनोद कुमार पुत्् रामकंवार ने 5 लवकेि झिक ललए। उनके इस
उत्कृष्् प््दश्ान के आिार पर इंलडया ग््ीन िीम लवजेता बनी। सोमवार को
लखलाड़्ी लवनोद कुमार को लमल मे् सम्मालनत लकया गया।
लडफरे्िली एबल्ड ल््िकेि एसोलसएशन हैदराबाद ि््ारा 21 से 23 लसतंबर तक

उत्त राष््््ीय ल््िकेि प््लतयोलगता आयोलजत की गई। इस राष््््ीय स््र की
ल््िकेि श््ंखला के फाइनल मुकाबले म्े लखलाड़्ी लवनोद कुमार का प््दश्ान
सराहनीय रहा। उन्हो्ने 3 ओवर मे् 23 रन देकर तीन अहम लवकेि प््ाप्त लकए।
प््लतयोलगता मे् लवनोद कुमार ने कुल 5 लवकेि प््ाप्त लकए। उनके इस शानदार
प््दश्ान के आिार पर इंलडया ग््ीन िीम ने प््लतयोलगता की ट््ाफी अपने नाम कर
ली। सोमवार को चीनी लमल की एमडी अंलकता वम्ाा, सीएओ लजते्द्् शम्ाा, चीफ
इंजीलनयर अलनल चौहान, एलडब्ल्यूओ अलनल वम्ाा, सीएमओ िम्ाबीर काद््ान,
ि््य अलिकारी संदीप नरवाल, त्लक्क अलनल वम्ाा और सतीश कुमार ने लखलाड़्ी
के उज्््वल भलवष्य की कामना की।

जनता की समस़या का समाधान
करवाना प़़ािममकता : कामदयान

गन्नौर। लविायक देवेन्द्् कालदयान ने क्ैप काय्ाालय मे् जनता दरबार
लगाकर हलके के लोगो् की समल्या सुनी और अलिकालरयो् को समल्या
समािान के आदेश लदए। दरबार मे् लबजली, पानी व लवकास काय्ा करवाने व
नीलज कामो् का लविायक ने समािान करवाया। लविायक देवेन्द्् कालदयान ने
कहा लक सरकारी अल्पताल अपग््ेड हो चुका है। और कॉलेज अभी भी ल्कूल
की लबस्लडंग मे् चल रहा है, लजससे छात््ो् को भारी परेशानी हो रही है। इस मुद््े
को लविानसभा मे् उठाने के बाद अब उन्हो्ने अल्पताल और कॉलेज लबस्लडंग
बनाने के ललए एक नया प््पोजल भेजा है। कॉलेज भवन का लनम्ााण जीिी रोड
पर बड़ी गांव की जमीन मे् प््स््ालवत है, जबलक अल्पताल के ललए लल्हेड़ी
गांव की पंचायत ने प््स््ाव लदया है। लविायक ने कहा, शहर की मांग है
गन्नौर को नगर पाललका से नगर पलररद का दज्ाा लमले। इससे साथ लगती
कुछ पंचायत भी नप मे् आएगी तो जमीन का दायरा बढ़ेगा और लवकास को
गलत लमलेगी। इस मौके पर अलिकारीगण मौजूद थे। 

गोहाना। नििोद कुमाि को ट््ाफी प््दाि किके सम्मानित किते हुए नमल के अनधकािी।         

गन्नौर। जिता दिबाि मे् लोगो् की समस्या सुिते निधायक देिेन्द्् कानदयाि।

1.79 करोड़ की लागत से वाड़ड नं. 
17 मे़ िकए जाएंगे मवकास काय़ड

सोनीपत। वाड्ा नंबर 17 मे् 1 करोड़् 79 लाख र्पये की लागत से लवकास काय््ो्
का नालरयल तोड़्कर शुभारंभ लकया गया। लविायक लनलखल मदान व मेयर
राजीव जैन ने नालरयल तोड़्कर काय्ा शुर् करवाया। इस अवसर पर क््ेत्् के
सभी गणमान्य व्यस्तत मौजूद रहे, लजन्हो्ने लविायक और मेयर का फूल
मालाओ् से भव्य ल्वागत लकया। लविायक लनलखल मदान ने बताया लक वाड्ा
नंबर 17 की लवलभन्न कालोलनयो् जैसे राम नगर, दलहया कॉलोनी, मायापुरी
,शीशराम बाग मे् गललयो् के िूिने और जल भराव की लशकायते् सामने आ
रही थी। समल्या संज््ान मे् आने के बाद उन्हो्ने अलिकालरयो् को तुरंत प््भाव
से िूिी हुई सभी गललयो् को पक््ा करने के लनद््ेश लदए थे और िे्डर प््ल््िया
शुर् करवाई थी। आज लगभग 1 करोड़् 80 लाख र्पए की लागत से वाड्ा 17
की आिा दज्ान कालोलनयो् म्े गललयो् के पुनल्नाम्ााण काय्ा को शुर् लकया गया
है जो जल्द ही पूरा होगा। मेयर राजीव जैन ने कहा लक वाड्ा 17 की कुछ
कालोलनयो् म्े सीवरेज और पेयजल आपूल्ता हेतु नगर लनगम ि््ारा पाइपलाइन
लबछाई गई थी लेलकन उसके बाद गललयो् की मरम्मत नही् की गई थी, लजसके
चलते लोगो् को आवागमन मे् समल्या आ रही थी। 

सोनीपत। निकास काय््ो् का शुभािंभ किते हुए निधायक, मेयि साथ मे् अन्य। 

डांमडया उत़सव : शानदार प़़स़़ुमतयो़ से मोहा मन 
मुख़यामतमि गीता बडोली और मवमशष़़ अमतमि के ऱप मे़ नपा चेयरमैन अऱण त़यागी ने की मशरकत

गन्नौर। अनतनथ अर्ण त्यागी निजेताओ् को पुिस्काि देते साथ मे् प््धािाचाय्ाि िजिी शम्ाि ि मैिेजि
िाहुल गुप्ता औि डांनडया उत्सि मे् शािदाि प््स््ुनत देते स्कूल की छात््ाएं 

संयुक़त पमरवार ही सशक़त समाज
प््िानाचाय्ाा रजनी शम्ाा ने कहा लक
संयुत्त पलरवार ही सशत्त समाज

की हो सकता है। इस अवसर पर
पानीपत के प््मोद चौपड़ा, प््वीण
कौलशक अपनी प््स््ुलत से समा

बांि लदया। लवद््ालय की ओर से
सभी लशक््कवृंद, एडलमन राजीव लमश््ा, प््मोद
शम्ाा, कोऑल्डानेिर जसबीर, ज्योलत माथुर,
र्लपन्द्् कौर आलद मौजूद रहे।

मवजेता को मदए पुरस़कार
द लललिल ल्िार ऑफ डांलडल्िा प््लतयोलगता मे् प््ी-नस्ारी

से कक््ा 2 के छात््ो् को प््थम, ल््ितीय, और तृतीय
पुरल्कार लदए गए। राइलजंग ल्िार ऑफ डांलडल्िा

प््लतयोलगता मे् कक््ा 3 से 6 के प््लतयोलगयो् को प््थम,
ल््ितीय, और तृतीय पुरल्कार लदए गए। यूथ डांस

आइकन अवाड्ा (कक््ा 7 और उससे ऊपर के बच््ो् को
पुरल्कार लदए गए। गरबा डांलसंग मलहलाओ् को प््थम,

ल््ितीय, और तृतीय पुरल्कार लदए गए। डांलसंग मैल्ट््ो
अवाड्ा के अंतग्ात पुर्र लवजेताओ् को  पुरल्कार लदए।

साढ़े 10 लाख की लागत से बनेगा हॉल
डी प्लान से करीब साढ़े 10 लाख की लागत से मुस्ललम
समुदाय के ललए चौपाल मे् हॉल लनम्ााण भी शालमल है। इस
अवसर पर नपा सलचव प््दीप खब्ा, एमई राहुल मोर, जेई
अरलवंद के साथ पार्ाद अजय सरोहा, पार्ाद प््लतलनलि लिंकू
प््िान, सुनील पिवारी, जयबीर, सलीम, जयभगवान,
यासीन, शौकीन, लदलशाद, डॉ. जावेद, आलबद और अन्य
गणमान्य व्यस्तत मौजूद रहे।

मवधायक ने मवकास काय़़ो़ की रखी नी़व

गन्नौर। निधायक कानदयािनिकास काय््ो् की िी्ि िखते हुए।

n 95  लाख
की आएगी
लागत,
जलभराव से
मुक्त होगा
गन्नौर

गोहाना। निजेता निद््ान्थियो् को पुिस्कृत किते हुए उप प््ाचाय्ाि निनतका गग्ि।

गन्नौर। स्कूल की छात््ा स्कूटी से सम्मानित होिे के
बाद अपिे पनिजिो् के साथ।

गाड़ी छीनने की वारदात
मे़ शाममल दो मगरफ़तार

सोनीपत। सोनीपत पुलिस ने युवक
से गाड़ी छीनने की घटना को
सुिझाते हुए दो आरोलपतो़ को
लगरफ़तार कर लिया है। पुलिस ने
उनके कब़जे से छीनी गई कार भी
बरामद कर िी। दोनो़ आरोलपतो़ को
अदाित मे़ पेश कर ऩयालयक लहरासत
मे़ जेि भेज लदया गया। लजिे की
एसएयूजी यूलनट सेक़टर-7 के इंचाज़ज
लनरीक़़क अजय कुमार ने टीम के
साथ थाना मुरथि क़़ेत़़ मे़ आरोलपत
राहुि और दीपक को पकड़ा।


